Vazeni spoluobcané,

mame tu opét kouzelny cas Vanoc. Zkuste
se v této uspéchané dobé chvili zastavit a priblizit
se tak davnym casim a uzit si tu dokonalou
atmosféru svatecnich dni.

Ptdte se, jak vlastné vypadaly tradicni
Ceské Vdnoce?

Hospodynka si rano privstala, aby mohla
zacit pripravovat stédrovecerni pokrmy vcas. Varila
¢ocku, rybi, ale i bramborovou polévku, pekla kubu
z krup a Cesneku. Nezapominalo se ani na chléb a
v osatce odpocivala jiz nékolik dnl upecena vanocka. Pri téch vsech pripravach se
neujidalo, protoze ten, kdo vydrzel az do vecere nejist, mél Sanci uvidét zlaté prasatko.
Ke stolu se mohlo usednout az tehdy, kdyz vysvitla prvni hvézda na obloze. Na stole lezel
v jednom rohu pecen chleba, aby méla rodina co jist i béhem roku, na druhém slaménka
s tim, co pole dalo, pro lepsi drodu. Na treti roh se pokladaly penize slibujici blahobyt.
Na poslednim ctvrtém rohu lezela miska na zbylé kousky jidla jako dar pro dobytek
a slepice. Stdil obepinal fetéz nebo provaz symbolizujici soudrznost rodiny.

Dnesni Stédry den je jiz trosku jiny, ale i dnes lidé usedaji ke spole¢nému stolu,
aby si projevili vzajemnou Uctu, lasku a porozumeéni. Spolecné prozité chvile pohody,
radosti a odpusténi jsou tim nejkrasnéjsim darkem, ktery si mtzeme prat. | pohled na
nase déti, kterym zafi oci pfi rozbalovani vanocnich darkd, je tou nejvétsi odménou za
vykonanou praci pfi pripravach adventu. Proto si tento vanocni ¢as vychutnejme plnymi
dousky a uchovejme si ho v nasich srdcich.

Vam vsem preji Veselé Vanoce a stastny novy rok 2012.

Michaela Matouskova, starostka



Zasedani zastupitelstva jsou ve zpravodaji publikovana jako vybér podstatnych projednavanych
bodu. Celistvy a presny zaznam zépist jednotlivych zasedani mazete najit na webovych
strankach obce www.recanynadlabem.cz.

Lapis z verejného zasedani OZ ¢. 10/2011 ze dne 24.10.2011

1) Vypracovani studie na rekonstrukci a nakup objektu kina v Re¢anech nad Labem
Predsedajici prednesla nazor obecnich zastupitelt, ktery se tyka Spatného stavu budovy byvalého
kina v Re¢anech nad Labem. Kino, které se nachézi pifmo ve stfedu obce, chatré a chatrat bude
dal, protoze majitelé na opravy budovy nemaji finanéni prostredky. Objevily se informace, ze
o budovu projevili zajem obchodnici, kteri by zde zfidili trznici. V zajmu obce by bylo lepsim
resenim objekt odkoupit a zajistit financovani prestavby na obecni byty. Realitni kancelar nabizi
objekt za 1 450 000,00 K¢, podle predbéznych hrubych odhadi by prestavba na 6 az 8 bytd
stala 8 az 10 mil. K¢. Aby byly tyto informace realné a odpovidaly soucasnému stavu objektu,
navrhla predsedajici schvalit vypracovani studie na rekonstrukci a nakup objektu byvalého kina
v Re¢anech nad Labem za predpokladu, Ze s timto budou majitelé objektu souhlasit.

2) Vypracovani projektové dokumentace na zatepleni jidelny ZS

Predsedajici seznamila pritomné se situaci kolem posledni vyzvy na podavani zadosti o dotace
na zatepleni vetejnych budov. Je vhodné podat zadosti na zatepleni i téch budov, které jsou
v planu zateplovat v pozdéjsich letech, protoze tato vyzva se jiz nebude s nejvysSsi
pravdépodobnosti opakovat. Zadosti se mohou podavat v obdobi od 1.12.2011 do 6.1.2012.
Jeliko? je zateplent jidelny ZS a budovy obecniho Gfadu uvedeno v programu obnovy venkova, je
vhodné zadat vypracovani projektové dokumentace. Nejvyhodnéjsi zpracovana nabidka je od
firmy Projektovy servis Chrudim. Zpracuje projektovou dokumentaci pro stavebni povoleni
a podrobny polozkovy rozpocet v cené 42 000,00 K¢ bez DPH a energeticky audit v cené 15
000,00 K¢ bez DPH. Firma neni platce DPH. Energeticky audit bude zpracovan na zakladé
podklad(i ze 4 let starého energetického auditu. Pro potreby Zadosti o dotaci nesmi byt totiz
energeticky audit starsi 2 let.

3) Vypracovani projektové dokumentace na zatepleni obecniho Gfadu

Predsedajici uvedla, Ze k tomuto bodu platf vysvétlenf jako u bodu 2) Vypracovani projektové
dokumentace na zateplent jidelny ZS. Pouze vzhledem k vétsimu rozsahu dila budou ceny vyssi,
Vhodnou nabidku predlozila firma Projektovy servis Chrudim. Zpracuje projektovou
dokumentaci pro stavebni povoleni a podrobny polozkovy rozpocet v cené 68 000,00 K¢ bez
DPH a energeticky audit v cené 30 000,00 K¢ bez DPH. Firma neni platce DPH. Energeticky audit
je drazsi z dtivodu nového zpracovani bez starsich podklad, jako je tomu u jidelny ZS. Soutasné
predsedajici uvedla, ze v piipadé zapadni stény bude nutné budovu ¢aste¢né podrezat, aby se
zabrénilo vlhnuti zdiva a naslednym plisnim.



4) Uzavieni smlouvy na zpracovéani zidosti o dotaci na zatepleni obecniho Gfadu
a jidelny ZS z OPZP s pi Jitkou Dokoupilovou
Predsedajici informovala zastupitele o nabidce na zpracovani a podani zadosti o dotaci na
zatepleni jidelny ZS a budovy OU. Pani Dokoupilova, se kterou ma obec dobré zkusenosti
z projektu zatepleni ZS, predlozila nabidku, kterd je o 50 tis. K& nizéi nez dal$i predlozena
nabidka. Predsedajici doporucila reseni, kdy si samotnou koordinaci pfi vybérovém fizeni na
zhotovitele dila zajisti obec sama. Po planovaném skoleni a v soucinnosti se stavebnim dozorem
je pani starostka schopna tento proces zastitit sama. Tim obec useti dalSich 50 tis. K¢
z predpokladané ceny. Soucasné lze tyto zkusenosti dale uplatnit pri dalsich programech
Operacniho programu zivotniho prostredi.
Pani Dokoupilova ma cenu za zpracovani a podan
Obecni drad:

e zpracovani a podani zadosti 85 000,00 K¢

e pomoc formalni koordinace pri vybérovém fizeni na zhotovitele 10 000,00 K¢

e monitoring projektu do zavérecného hodnoceni 10 000,00 K¢
Jidelna Z5:

e zpracovani a podani zadosti 85 000,00 K¢

e pomoc formalni koordinace pii vybérovém fizeni na zhotovitele 8 000,00 K¢

e monitoring projektu do zavérecného hodnoceni 10 000,00 K¢

o

7adosti rozdélenou do tif Casti.

;
I

5) Jmenovani &lent Skolské rady za zfizovatele .
Predsedajici navrhla do skolské rady za zfizovatele pana Milose Svejka a pani lvetu Urvalkovou.
To plati s Gcinnosti od 1.1.2012. Rada se schazi dvakrat rocné, schvaluje rozpocet, rad skoly
apod.

6) Zhotoveni praporu a piisludenstvi
Predsedajici uvedla, ze vzhledem k blizicimu se adventu je v planu na 26.11.2011 rozsvéceni
vanocniho stromu spolu s vysvécenim praporu a znaku obce v mistnim kostele. K této akci bude
nutné nechat tento znak a prapor vyrobit. Firma ALERION s.ro. Brno respektuje stanoveny
termin a soucasné predlozila nejlevnéjsi cenovou nabidku na vyrobu praporu a znaku obce
s kompletnim piislusenstvim (ochranné a transportni obaly, Zerdé, vlajky, dievény stojan, stuha,
devéna hrazda a kovové packy pro Gchyt). Celkova cena ¢innf 81 980,00 K& bez DPH.

7) Vybérové fizeni na dodavatele stavebnich praci a zdroje vytapéni na objektu
Matei'ské $koly v Re¢anech nad Labem
Obec obdrela akceptaci 7adosti na dotaci na zatepleni MS a pofizeni zdroje vytapéni. V tuto
chvili je mozné zacit s procesem vybérového fizeni. Vzhledem k Uspore financnich prostredki
predsedajici navrhla zajistit toto vybérové fizeni bez cizi pomoci pouze vlastnimi silami. Zadavaci
dokumentace bude obsahovat jak zatepleni, tak dodavku zdroje tepla. Je nutné jmenovat komisi,
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ktera bude mit vybérové fizeni pod kontrolou a bude otevirat obalky. Predsedou byl navrzen
predseda stavebni komise pan Josef Tucek, mistopredsedou pan Milo$ Svejk a clenem komise
predsedkyné kontrolniho vyboru pani Iveta Urvalkova.

8) Diskuze

Pani starostka uvedla, Ze na obec prisel dopis z firmy INGPROservis o studii zastavek
a tocen v Pardubickém kraji. Ve studii je uvedeno, Ze zastavka bude zhotovena na
naklady obce. Vzhledem k tomu, ze firma OREDO nereaguje na podméty a pripominky
k jizdnim radam podle potieb obyvatel nasi obce, je pozadavek firmy INGPROservis
neopodstatnény. Pani starostka navrhla, ze v dopise zareaguje ve smyslu negativnim
a zdlvodni tento postoj projevenou nizkou vstricnosti jednani ze strany firmy OREDO
s prosbou 0 napravu Veci.

Pani starostka upozornila na Spatny stav komunikace v ulici K.H.Machy, opét se
objevila propadla mista na silnici. Dale bylo pfi manipulaci s kanalizacnim poklopem
zjisténo, ze poklop doseda pouze na malou ¢ast osazeni. Pri prijezdu tézké techniky by
mohlo dojit k nehodé. Pani starostka uvedla, ze do rozpoctu bude pocitano s castkou
na revizi kanalizacnich kanalli

Lapis z verejného zasedani OZ ¢. 10/2011 ze dne 28. 11. 2011

1) Delegace zéstupce na 11. valnou hromadu SOP
Predsedajici informovala pfitomné o pozvance na 11. valnou hromadu SOP. Zaroven vyjadrila
prani se této akce z(castnit sama. Nikdo dalsi se nepfihlasil.

2) Darovani pozemkii v KU Recany n. Labem od pi S. pro Obec Re¢any nad Labem
Predsedajici seznamila pritomné se situaci kolem casti pozemku podél struhy u Labe p.c. 385/5
v
KU Recany nad Labem. Pani S. predlozila obci névrh darovaci smlouvy tohoto pozemku, jelikoz
pro néj nema zadné vhodné vyuziti. Predsedajici uvedla, ze prilehly pozemek je v majetku obce,
tudiz navrhuje s touto darovaci smlouvou souhlasit. Pan Tucek uvedl, ze bude nutné provést
v navrhu smlouvy drobné formalni zmény.

3) Vytvoreni projektu mapového serveru G-Obec
Predsedajici predstavila nabidku firmy GPlus na vytvoreni a adrzbu projektu mapového serveru
G-Obec. G-Obec je internetovy mapovy server pro mésta a obce, ktery poskytuje obci uceleny
pohled na své spravni Gzemi. Mapové vrstvy jsou dostupné uzivateli vsude, kde je pripojeni
k internetu. Obsahuje napr. aktualni pristup k mapam a informacim katastru nemovitosti,
prabéh inzenyrskych siti, vykresy Gzemniho planu vcetné legendy a textovych dokumentd,
geodeticka zaméreni v resené oblasti apod. Jednorazova ¢astka za zpracovani projektu ¢inni 10
000 K¢, dale pak budou actovany mésicni platby 800 K¢ za adrzbu a aktualizace v systému.
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Ceny jsou uvedeny bez DPH. Predsedajici doporucila zastupitelim tento projekt schvalit
z diivodu rychlého a presného vyhledavani pozemku v obci a pro praci s inzenyrskymi sitémi.

4) Zména oznaceni komisi na vybory
Predsedajici informovala zastupitele o své Gcasti na skoleni, kde bylo doporuceno zménit
nazvoslovi komis, které jsou v obci zfizené. Vsechny komise se zméni na vybory. Jelikoz vsechny
vybory v obci zfizuje zastupitelstvo a komise zfizuje rada obce, kterou v nasem pripadé vykonava
starostka. Soucasné komise byly zfizovany pfi ustavujicim zastupitelstvu pravé zastupitelstvem,
jejich nazev musf byt proto vybory.

5) Vyhrazeni pravomoci zastupitelstva rozhodovat v samostatné plsobnosti
o proplaceni dovolené starostovi/ starostce obce
Predsedajici pozadala zastupitele, aby prevzali pravomoc rozhodovat v samostatné pisobnosti
o proplaceni dovolené starostce obce. Starostka obce by si z funkce rady obce méla sama
schvalovat svou dovolenou, coz je v tomto pripadé nevhodné. Z tohoto diivodu by bylo dobré
tuto pravomoc vyhradit zastupitelstvu obce.

6) Diskuze
- Pan Svejk se zeptal ob¢and Labétina, zda u? je opraveny rozhlas slyset lépe. Pan S. uved!, 7e
hlaseni mistniho rozhlasu slyset je, ovem velmi potichu. Pan Svejk pfislibil opravu hned, jak mu
to umozni zdravotni stav.
- Panf starostka podékovala vdem obcanim, kteff se Gcastnili organizace a piiprav oslav pfi
svéceni obecniho praporu a rozsvéceni vanocniho stromu v parku v Re¢anech nad Labem. Oslavy
se vydarily, prvni roénik rozsviceni vanocniho stromu byl velmi Gspésny a v soucasné dobé jiz
vznikaji nové napady na vylepseni dalSich rocnikd. Na obecnim aradé bude obcantiim k dispozici
k zakoupeni DVD z této akce.

Vazeni spoluobcané,
chtéla bych vam podékovat za Gzasnou Ucast na slavnostnim Zehndni obecniho praporu a
Znaku a na pronim adventnim rogsviceni stromu. Jsem opravdu rada, Ze jsme se ve velké
vétsiné byli schopni sejit na jednom misté a oslavit tak prichazejici advent. Rovnéz zehnani
obecnich symbol bylo velkou historickou udalosti pro nase obce a vérim, ze to byl dalsi
spojovaci Clanek mezi Re¢anami a Labétinem. Mym velkym ptanim do budoucna je prévé
soudrznost a spoluprace mezi nasimi mistnimi ¢astmi. Musim fici, ze 26. listopad 2011 byl
jasnym dikazem toho, Ze se dokazeme vsichni spojit a jit za spoleénym cilem! Diky hasic¢tim
Recan, hasi¢im Labétina, fotbalistim Retan, Sokolu Re¢an, Zenam Labétina, KVHT Prelout
a dal$im se nam podarilo pripravit udalost, ktera, jak doufame, potésila vsechny zdcastnéné.
Rdda bych proto podékovala vsem spolkim, krougkim i jednotlivcim, ktefi se
podileli na pripravach a konani celé akce. Bez jejich pomoci a vstiicnosti bychom nebyli schopni
takovouto udalost sami pripravit!



VEREJNA ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

Celou akci velice obétavé pomahala od prvopocatku az do Gplného konce pripravovat
nase pani matrikarka Lenka Vankova.

0 vyzdobu kostela a jeho vstupu se postarala lva Kenardzievova a Martina Vankova. Pri
pipravach také poméhali za hasice Retan Janka Jolinska, Vladimir Listor, Lenka Vaiikova,
Romana Popkové, Petr Matousek a Zeny Labétina Marie Fligrova, Ladislava Kaplanové a Olina
Hajkova.

Za osvétleni a pripravy v parku mnohokrat dékujeme panu mistostarostovi Milosi
Svejkovi a zaméstnanctim obecniho Gfadu Jaroslavu Slavickovi, Miloslavu Foitovi, Ladislavu
Charovi, Lubomiru Wolfovi a Romanu Sovovi.

Hasici Re¢an Frantisek Netolicky, Petr \
Valenta spolu se clenkami KVHT = Prelou¢
Zdenou Louzilovou, Lenkou  Louzilovou
a Monikou Filovou nam perfektné zabezpecili
odklon dopravy, aby byla zachovana vase
bezpecnost. Panové Petr Husak, Petr
Matousek a Ales Petrd zorganizovali vstup do
kostela.

Recansti ~ fotbalisté Martin Zivny,
Martin Hrubes, Sofia Zivna a Ales Petr(i spolu s Viadimirem Kalinou zajistili celé obcerstvent, aby
vam byl poskytnut i ,zahrivaci“ komfort. Pfipravovali pro vas teplé klobasy, svarak, pro déti teply
¢aj a vanocku a k dispozici méli i dalsi drobné obcerstveni.

U obéerstveni vas dale obsluhovali za Zeny Labétina Ladislava Kaplanova, za Sokol
Recany Hana Popkova a Eva Kalouskové a za kulturni vybor Daniela Zizkova.

Jiz vyde zmifiované Zeny Labétina se také podilely na vyzdobé kostela a tklidu parku.
Zivy betlém pro nés zajistila Olina Hajkova, postavy panny Marie se ujala Veronika Hnilickova
a Josefa ztvamil Martin Svejk. Také dékujeme andgltim, kteff nam byli Jeziskem zapGjceni.
© Celym vecerem vas slovem provazel lvan Kalousek.

Podékovani patri také détem ze zakladni skoly a panim ucitelkam Sonje Borovickové
a Michaele Novakové za secviceni pisni s vanocni tematikou a panim uditelkdm Andree Pusové
a Veronice Danielové za vytvarné zhotoveni vanocnich upominkovych ozdob.

Dovolte mi, abych podékovala i sponzordm, ktefi se podileli at jiz finantné ¢i vécne.
Krasny ohnostroj pro nés pripravil Michal Solta, napis ,Andélska posta“ bleskurychle vyhotovila
Tiskdrna Lukdse Sobotky a také dékujeme panu Frantisku Rambouskovi za zapUjceni prapor(
a za jeho podporu a radu pri organizaci.

A jak to vlastné vsechno probihalo? Na to se mUzete podivat na webové stranky obce:
www.recanynadlabem.cz v sekci ,uddlosti / Zehndni obecniho znaku a praporu *, kde je odkaz
na fotografie a videozaznam z celé akce.

Michaela Matouskova, starostka obce



Obecni arad zada obcany, aby balici papir z vanocnich darkd a ostatni odpadovy papir,
jako napr. krabice, letaky, noviny a kartony ukladali do modrych kontejnert na papir. V této
souvislosti budeme radi, pokud budete schranovat predevsim noviny a ¢asopisy pro pomoc
détem ve sbéru odpadového papiru ve skole.

Dale oznamujeme obcanim, Ze od 26. - 30. prosince 2011 bude obecni drad
uzavien.

Vlocky sndsi se 7 oblohy,
prindsi ¢as vdnocni pohody.

Ruku na srdicko, byli jste hodni cely rok?
Pak mél by byt stastng i Vds vdnoéni krok.
Na Stédrij vecer Vds Jegisek navstio
a mnoha ddrecky jisté mile prekvapi.
Zakradtko pak mdme dalsi sldou,
novému roku otevrit slavnostni brdnu.
Se stargm rokem se rozloucit
a vse, co nds potkalo, zhodnotit.
Vérime, e kagdému se spini nejtajnéjsi sen
a v novém roce necht je kaidy stasten a spokojen.

preje Obecnf Grad Recany nad Labem
Jako kazdy rok, tak i letos se na recanské posviceni v sobotu 8. fijna konalo tradicni vitani
Vitani byli: Elena Krivkova, Pavel Pecka, Matyas Bruder, Elena Parakova, Lukas Lizalek, Michal
Sadil, Dara Micova, Zuzana Janouchova, Dominik Pyskaty, Jana Dleskova, Ondiej Vencl,
Alibéta Zakova a Miroslav Richter.

Zaznély basnicky a pisnicky v podani zak ZS (na fotografii spodni fada zleva) Marika
Vanéurové, Denisa Béhounkova, Petra Buli¢kova, Karolina Zizkové, Tereza Veléovské, Adéla
Vaiikové, Aneta Matouskova, Helena Erbanové (druhd fada zleva) Jan Vondrék, Kry3tof Vanis,
Jakub Mazac, Vaclav Hamr, Marek Hnilicka a Tomas Pazderka, pod ,taktovkou“ pani ucitelky
Mgr. Michaely Novakové, kteri zaroven predali obc¢ankim vlastnoruéné vyrabéné drobné darecky.

Vice fotografii z tohoto dne najdete na:
http://recanynadlabem.rajce.idnes.cz/2011_13 vitani_obcanku_08.10.2011/

Lenka Vankova, matrikarka
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V Pardubickém kraji uz je vice nez 10 000 “

kontejnerii na tiidény odpad. Ddvame
Ten nejnovéjsi dostali v Recanech nad Labem. odpadim
druhae fanci

Az 39 kilogramd odpadd prdmérné vytidi jeden obyvatel Pardubického kraje za rok. Jisté
k tomuto vysokému Cislu napomaha i rozmisténi specialnich kontejnerd na tfidény odpad.
V Pardubickém kraji jich je uz 10 001! Prozatim posledni ,pfistal“ v obci Re¢any nad Labem na
Preloucsku. Piimo pred obecnim ufadem jej dne 15. listopadu slozila mechanicka ruka
nakladace.

»Kontejnery byly do obce privezeny v ramei projektu, kterg o Pardubickém kraji 6€zi uZ od roku
2003 a jeho? cilem je pomoci obeim zahustit sit' sbérngch mist na trideny sbér tak, aby byla
snadno dostupnd vsem obcandm. V prabehu trodni projektu jsme do obei a mest Pardubického
kraje poridili vice nez 2700 kontejnert na tridéng odpad,” ekl Tomés Pesek, regionalni manazer
spolecnosti EKO-KOM, a.s. Pravé tato spolecnost spolecné s Pardubickym krajem a ve spolupraci
s Regionalni rozvojovou agenturou Pardubického kraje projekt realizuje.

L,Rozsifovdni poctu kontejnerd na tridény odpad samoziejmé ovitdme, a to nejen z pohledu
ekologického, ale i ekonomického. Za likvidaci odpadu totiz platime, ale kdyi obce odpad
oytridi, mohou za ziskané druhotné suroviny penize i ziskat,” pripomnél radni Pardubického
kraje zodpovédny za Zivotni prostredi a zemédélstvi Vaclav Kroutil. V Pardubickém kraji je mozné
tiidit plasty, papir, sklo, napojové kartony, kovy, nebezpecné slozky komunalnich odpadd,
bioodpady i elektroodpady. ,Jsem velmi rdd, ze i v mensich obcich v nasem regionu o toto
tiideéni odpadi md verejnost zdjem a Recany nad Labem jsou toho jasngm diikazem. Nezbgod
mi neZ podekovat pani starostce a obecnimu zastupitelstou za odpovédny pristup k Zivotnimu
prostredi.”

Recany nad Labem jsou malou obci na Prelou¢sku, maji necelych 1400 obyvatel. Obec byla
zalozena uz vroce 1165 na brezich Labe, mezi tinémi a slepymi rameny feky. Za sv{j rozvoj
vdéci pravdépodobneé Cisté prirodé a velkému mnozstvi ryb. Ty totiz do Labétina, nynéjsi soucasti
obce, prilakaly rybare, ktefi si tu zalozili svou osadu.

WJiZ pocatkem letosniho roku jsme ovypracovali novou koncepci odpadového hospoddrstol
o nasi obci. Dékujeme proto spolecnosti EKO-KOM, diky které jsme mohli zrealizovat proni krok
této koncepce. Posilenim sbérngch mist, 7 nichZ kaZdé obsahuje kontejner na plasty, bilé sklo,
bareoné sklo a papir, budou sbérnd hnizda nejen blize k obcanim, ale nasi obcané budou moci
oytridit vétsi mnogstoi odpadu a tim zajistit cdstecnou ndoratnost financi do obecniho
rozpoctu,” vysvétlila starostka obce Michaela Matouskova a hned dodala: ,Dalsim bodem
o plnéni nasich zéméri bude porizeni popelnic na bioodpad. Timto eliminujeme uklddani
bioodpadu mimo vyznacend mista a zdroveri snizime mnoZstoi odpadu uklddaného na sklddku
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komundiniho odpadu. Motivaci 0béand ke tiidéni bude nejen zachovdni vgse mistniho poplatku
za uklddani odpadu na sklddku, ale predevsim vstricnost a setrnost k Zivotnimu prostredi.

Posileni poctu kontejner(i nejen v Re¢anech nad Labem, ale na celém Preloucsku, je jednim
z dulezitych krokd v boji s cernymi skladkami i nelegalnim nakladanim s odpady. Vytvari se tak
prilezitost pro celou spolecnost odpady ekologicky a bezpetné znovu vyuzivat.

VEtsi pokryti kontejnery chvali také vedeni spolecnosti SOP a.s. ze skupiny Marius Pedersen
Group v Preloudi: ,Velmi vitdm spoluprdci s EKO-KOMem a obcemi. Tridénim odpadu se nejen
Setri Zivotni prostredi, ale obcim také vznikd vyznamnd dspora. Za vytridény odpad totig
nemusi platit skladkooy poplatek. Proto je rozhodné v zdjmu radnic obéany k trideni odpadu
vést a motivovat, “ fekl lvan Hrliza, zastupce spolecnosti SOP a.s. Marius Pedersen Group.

Vice informaci o tridéni odpadu najdete na www.ekontejnery.cz.
Vice informaci o obci Re¢any nad Labem najdete na www.recany nadlabem.cz.

Kontakt:
Tomas Pesek, regionalni manazer EKO-KOM, a.s.
Tel.: 721 562 554, e-mail.. pesek@ekokom.cz

‘.nu-nll ﬁ
i
womekonteinery.z  Ewo@wom W
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47 Tiskova zprava
o 3. Pardubického kraje

Magdalena Navratilova, tiskova mluvéi Pardubického kraje, Komenského namésti 125,
Pardubice

Tel. 724 040 347, 466 026 626, fax: 466 611 218, www.pardubickykraj.cz,
magdalena.navratilova@pardubickykraj.cz

Starostové Preloucska pripominkovali autobusové spoje

Prelou¢ (29. 11. 2011) - Cesta naméstka hejtmana Pardubického kraje pro dopravu,

dopravni obsluznost a investice Jana Tichého po obcich s rozifenou plisobnosti

pokracovala v Prelouci. Tady se setkal v Gtery se starosty obci spadajicich do

tohoto spravniho obvodu a probral s nimi nové autobusové jizdni rady. Podle

novych jizdnich rada se v Pardubickém kraji zacne jezdit od 11. prosince letosniho

roku poté, co cely systém verejné dopravy prosel optimalizaci.

Sesli jsme se tady proto, abychom vdm predstavili aktualizované jizdni fady autobusd, do
ktergch jsme zapracovali vase dosavadni pripominky,” uvedl jednani naméstek Tichy. Pak
dostali slovo jednotlivi starostové, ktefi se postupné vyjadrovali k feseni autobusové

dopravni obsluznosti.

,Moje podnéty k ndorhu jizdnich radda byly spnény tak napdl,” ekl starosta Svojsic Petr Jost.
,Chybi' mi predevsim ranni autobusové spojeni.” Pritom se nejedna o skolni dopravu, ta je podle
starosty zajisténa. Naméstek hejtmana starostovi nabidl vzhledem k malému a narazovému
zajmu o takové spojeni feseni prostrednictvim takzvané treti vrstvy dopravy, tedy radiobusy, auty
socidlnich sluzeb a podobné. Mistostarostka Trnavky Marie Skopkova predala nédméstkovi
hejtmana a zastupcim Oreda pisemny pozadavek jedné z mistnich firem, kterd jeho
prostrednictvim reklamuje Spatné spojeni svych zaméstnancl. Technolog spolecnosti Oredo,
ktera organizuje pro Pardubicky kraj verejnou dopravu, prislibil vyfeseni tohoto problému.

« v

,Chtéla bych podékovat za zapracovdni nasich pripominek, problém ale mdme s rannim
autobusem, ktery jste ndm casové posunuli. Jeho dosavadni odjezd ndm pritom vyhovoval,”
pfipojila se do diskuze starostka Prelovic Hedvika Sprincova. | situace v Prelovicich bude
upravena tak, aby mistni nepfisli o pohodIné dopravni spojeni. Starostka Tetova lvana Rajnetova
zase kritizovala fakt, ze podle soucasného navrhu jizdniho fadu se nemaji déti jak dostat do
Chvaletic a Pardubic do skoly. ,Podle mého je nesmysl, aby deéti jely spojem v pét hodin rdno,”
konstatovala. S tim naméstek Tichy souhlasi: ,Tohle skutecné moiné neni, kolegooé z Oreda
musi najit vhodny spoj. Béhem piistiho tydne se s vdmi spoji a vse vyresi.

Starostka Chvaletic Blanka Zaklova k navrzenym jizdnim radim zadné pripominky nevznesla, jeji
prispévek do diskuze byl spi$ technicky a tykal se prejmenovani zastavky autobusu ve mésté.
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Dlouholety starosta Zdechovic Robert Chutic vyjadril svou nespokojenost s odjezdem autobust
z Recan. ,Problém je v tom, e vzhledem ke konci $kolni vjuky v fecanské zdkladni skole
nebudou déti autobus stihat,“ uved| Chutic. Starostka Recan Michaela Matouskova navrhla
situaci vyresit zfizenim nové autobusové zastavky primo u recanské skoly i pro spoje do Kladrub.
Tuto moznost Oredo pripustilo. ,Zfizen/ nové autobusové zastdoky primo u skoly vidim jako
nejlepsi reseni. Povoleni k jejimu zavedni zacneme obratem fesit a predpokladam, ze od
zacdtku ledna bude zastdoka fungovat,” dodal k tomu Tichy.

,Doposud jsme ddovali asi devét poZadavkd, ktergm bylo vcelku vyhovéno, tady bych chtél

jen zminit zhorseni spojeni do Zékladni $koly Vdpno,* konstatoval starosta Zravic Miroslav
Lopatar. Vzhledem k poctu déti, které jsou odsud rozvazeny, byla diskutovana moznost treti
vrstvy dopravy. ,Vite, driv byly jednotlivé stiediskové obce spddové, dnes je to tak, e kazdy
muge svoje dité dat do jakékoliv skoly. Od vds odjizdéji jednotlivé déti do tri rizngeh skol, ale
my nejsme schopni zajistit rozodzeni jednotlivcd na urcitou hodinu do mnoha smérd. Verejnd
doprava se nemiize zménit na taxisluzbu,” vysvétlil namestek Tichy.

Podékovanim za zapracovani dosavadnich pripominek zacal starosta Lipoltic Libor Cerny. ,Stdle
mdm ale problém s tim, Ze skoncilo jakékoliv spojeni Sovoluské Lhoty, nemiieme prece
néjakou obec Uplné odfiznout od verejné dopravy, uved| Cerny. Na to reagoval naméstek Tichy,
ktery prohlasil, Ze nema smysl nechavat v jizdnim tadu pravidelnou linku, kterou prakticky nikdo
nevyuziva. ,Mdzeme to ale vyresit alternationi formou nepravidelné dopravy, napriklad formou
radiobust, které si clovék v takové obei objednd s urcitym casovgm predstihem,” slibil feseni
Tichy. Zastupce Prelouce Jiti Dobrusky z méstského oddéleni dopravy a komunikaci pozadal o
posunuti ranniho spoje prijizdéjictho do mésta pred Ctvrt na sedm rano na pozdéjsi dobu. Na
jeho pripominku reagoval technolog Oreda s tim, Ze spoj neni ¢asové idealni, ale v této dobé
jezdi proto, aby pak mohl obslouzit dalsi obce.

LVeskeré vase pripominky mdme zapsané a budeme je resit, at ug se jednd o jizdni rddy nebo
treba o autobusové zastdvky. Také bych vds chtél poprosit, abyste ndm do poloviny ledna
zaslali pripominky, které zapracujeme do zmén jizdnich rada,” ukonéil jednani v Preloudi Jan
Tichy.
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SDH Re¢any n. L.

Sbor dobrovolngch hasicti Recany pripomind, Ze stdle trod projekt ,Recyklujte
s hasi¢i“ a je naddle mozno na dodr obecniho dradu odklddat nepotrebné elektrospotrebice
Jako lednice, mrazaky, pracky, el. spordky, el ndradi, televize, vysavace, fény, rychlovarné
konoice, rddia, pocitace, tiskarny bez tonerd apod. Podminkou je, aby elektrospotrebice byly
kompletni - nerozebrané. Tyto spotrebice mizete uklddat za pritomnosti zaméstnancd na dodr
0U kazdy pracooni den od 8.00 - 12.00 hod. a v diedni dny, tj. pondéli a stiedu, od 13.00 -
17.00hod. Tato akce trod do dubna 2012, NESBIRAJI SE #Grovky, zérivky, a bojlery.

Laroven preje vsem nasim spoluobcantim klidné proziti svatkt vanocnich, hodné
zdravi v novém roce a VYZYVA, abyste pravé v této véanoéni dobé dbali zvy$ené opatrnosti
pi manipulaci se svickami a jinymi hotlavinami, aby nemuseli byti vasimi necekanymi hosty.

Co se délo v Télocviéné jednoté Sokol Recany nad Labem

Na sklonku babiho léta se oddil vSestrannosti zdcastnil turistického vikendu
v Krkonosich. Nase zakladna byla ve vesnicce Cerny Dal.

Prvni den jsme se vydali po turistické znacce na Cernou horu. Sli jsme kolem znamych
horskych chalup, jako je Nachodska bouda, Kolinska bouda. Na Cerné hote jsme si vyslapli na
rozhlednu. Ten den nam svitilo slunicko, a tak bylo krasné vidét po celém okoli. Z Cerné hory
jsme sestupovali kolem Sokolské boudy zpét do Cerného Dolu. Kousek pod boudou maji
startovaci plosinu paraglaidisté. Zde jsme si udélali dal$i z mnoha zastavek a pozorovali vzlety
paraglaidistl. A pak hura na zakladnu, kde jsme na zavér prvniho dne opékali bufty.

Druhy den jsme méli uZ jen malou tdru a to po naucné stezce, ktera vede nad Cernym
Dolem. Tato naucna stezka se vénuje tézbé vapence.

Byla tu nedéle odpoledne a my se museli chystat k domovu. Nechtélo se nam, protoze
byl krasny slunny den. Starousedlici tvrdi, Ze na horach je zari nejkrasnéjsi. My to mizeme jen
potvrdit.

Letos jsme se opét, jako kazdy rok, zéastnili 29. Rijna 2011 zamykani feky Doubravy.
Pro nas to byl jiz desaty rocnik. Méli jsme krasné pocasi, ale vody, té bylo maélo, proto jsme u
nékterych sekt museli vystoupit a tahnout raft prazdny. Parta byla velice dobré a tak prekazky,
které nam pripravila pfiroda, jsme velice hravé zvladli a do cile jsme dojeli vcas.
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SOKOL RECANY NAD LABEM

Nase parta vodaki

Velmi oblibené se stalo
pondélni a Ctvrtecni odpoledni
kondi¢ni a zdravotni cviceni Zen
pod vedenim Skolené cvicitelky
Hany Popkové. Pokracuje cviceni
zen  vaerobiku, trénuji  nasi
volejbalisté, cvici oddil
vSestrannosti a oddil nejmladsich
pod vedenim p. Karvanka

Clenové oddilu viestrannosti dne 24. listopadu sehrali pratelské utkani se leny TJ Sokol

Pardubice ve volejbale v Pardubicich. Po celkem vyrovnanych setech jsme vyhrali 3:1

Nékolik clend nasi télocvicné jednoty se zGcastnilo slavnostniho privodu v sokolskych
krojich s vlajkou télocvicné jednoty jako jeden ze spolkl obce pfi prilezitosti zehnani obecniho
praporu a znaku i rozsviceni Vano¢niho stromu dne 26. listopadu 2011.




SOKOL RECANY NAD LABEM

3. prosince 2011 usporadala TJ Sokol 5. roénik ,,Certovského turnaje.
Dopoledne se soutézilo ve stolnim tenise.
Hrélo se - kazdy s kazdym (ve skuping).
Vysledky a umistént:
zactvo: dorost dosp
1. G. Jolinska 1. T. Vanis 1 R
2. T.Knizkova  2.N.Karnikova ~ 2.D.
3. T. Novak 3.L Kalousek ~ 3.J. Karvanek
4. M. Vancurova 4. M. Jolinski 4.R.
5. A Klimplova 5. K
6. 0. Vanis 6.P

7. V. Vancura

8.J. Capek, Z.Klimplové, J. Fofoika, M. Capek
9. J. Jolinska

10.H. Klimplova
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Odpoledne od 14. hodin se odehral turnaj ve volejbalu, opét systémem kazdy s kazdym na dva
sety za Ucasti dvou druzstev Sokola Pardubice a oddilu Nova Ves.
VWsledky: 1. Nova Ves - druzstvo pana Ptacovského

2. Obelix - druzstvo Sokola Pce

3. Karvankovci - druzstvo p. Karvanka

4. Asterix - druzstvo Sokola Pce

5. Rychli $punti - druzstvo mladych malych i velkych nadéji

Oba dva turnaje se viem velmi libily. O obéerstveni se starali manzelé Capkovi,
u prodejniho stanku se stiidali J. Jolinska, M. Capkova, V. Vancura. Vysledky poéital |. Kalousek
st. Hlavnimi organizatory byli J. Karvanek, |. Kalousek ml., V. Vancura.

Dékujeme i Skole za vytvoreni prijemné atmosféry. Rovnéz velmi dékujeme sponzoriim
celé této akce: Jaroslav Pecka - ovoce a zelenina, Hostinec u Koblihd, Chladek a Tintéra
Pardubice, Pavel Dostalek — maso a uzeniny, Milo$ Vitera - ovoce a zelenina, fa Enteria, a.s.

Po skonceni turnaje se posedélo, povidalo i zpivalo za doprovodu 3 kytar a 1 foukaci
harmoniky.

Milada Capkova, Vaclav Vancura, Eva Kalouskova

Letni soustredéni Se¢ 2011

Stalo se jiz pravidlem, Ze nase nejmladsi fotbalové nadéje se v predposlednim
prazdninovém tydnu zacastiuji letniho fotbalového soustfedéni SK Recany n. L. Jiz podruhé
jsme nasli vyborné zazemi v JUNIOR CENTRU SEC. V obrovském arealu jsme ,diky Secské
prehradé, jejiz hladina pfipominala krasné sestfizeny travnik(diky sinicim), byli takika sami.
Termin byl pfimo spalujici, a tak jsme museli tréninkové jednotky prizplsobovat pocasi. | pres
veskera Uskali, kterd nam vysoké teploty pripravily, se da fici, Ze vSe, co jsme si naplanovali,
mladi fotbalisté a fotbalistky spinili. Nékdy az nad nase ocekavani.

| mimotréninkové chvile si vzdy vsichni uzivaji naplno. Letos byla pripravena strelba
z airsoftové zbrané,Sipky a dal$ hry. Pijemnym zpestfenim byl vylet na Ustupky, kde jsme
navstivili koupalisté u hotelu Jezerka. Tam byli vsichni ve svém zivlu.

Pochvala za zdarné absolvovani soustredéni patfi véem 22 chlapciim a 2 dévcatim.
Také je nutno podékovat pandm Zahradnikovi, Dostalkovi, Petri, Backovi a“ doktoru® Nekolovi,
kteri vénovali svoji dovolenou pro nasi mladez.

Ales Petrdi, trenér mladsich
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SOKOL RECANY NAD LABEM

Podékovani sponzordim:

SK Recany n. L. timto dékuje p. Zimovi z firmy AGRO ZIPAL Lhota p. Prelouc.
Tato firma, ktera podnika na nasem katastru v oblasti zemédeélstvi, vénovala ve
spolupraci s firmou BASF dvé kompletni sady drest zn. LEGEA pro nase muzstva zak
a dorostu.
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SOKOL RECANY NAD LABEM

| druhé nase podékovani patfi za vécné dary. Dékujeme timto nasemu byvalému hraci p. Josefu
Kesnerovi, obchodné technickému rediteli sazkové kancelare STARTIP, za sadu zéapasovych
a tréninkovych mici a dvé sady dresd. Také diky nému jsme na nasem stadionu pfi poslednim
mistrovském zapase rozsvitili svételnou vysledkovou tabuli, ktera nas sportovni areal opét
posunula o stupinek vys.

Ales Petrdi, hospodar SK Reany n. L. 1920
Ohlédnuti 7a fotbalovgm rokem 2011

V roce 2011 se v SK Reany nad Labem udélo mnoho zajimavych udalosti. Na breznové
valné hromade byli ve funkcich potvrzenf stavajicf clenové vikonného vyboru. Slozenf vykonného
vyboru SK: predseda p. Jaroslav Kfivka, mistopredseda p. Jifi Capek, hospodar p. Ale$ Petra,
¢lenové p. Petr Krivka ml. a p. Pavel Dostalek.

V letni prestavce jsme vlastnimi silami provedli rozsiteni kabiny hostli a predélali sklad
na kabinu pro rozhodci. Doslo k vymalovani véech kabin, natreni fasady a dievéného podbiti, na
které byla umisténa cedule s nazvem klubu. Sponzorskym darem jsme ziskali svételnou tabuli.

Do nové sezdny 2011/2012 jsme do krajskych soutézi prihlasili ,A“ muzstvo dospélych a dorost.
Do okresnich soutézi jsme nové prihlasili ,B“ muzstvo dospélych, starsi a mladsi zaky a mladsi
pripravku. V pristim rocniku pocitame s opétovnym nahlasenim starsi piipravky.
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SOKOL RECANY NAD LABEM

Po Gspésné lonské sezoné, ve které jsme slavili postup I. muzstva do krajské soutéze,
bylo na vsech ¢lenech a fanouscich klubu vidét ocekavani pred novou sezonou. V nezménéné
sestave, ve které se prevazné objevuji odchovanci klubu, jsme byli od zacatku rocniku pasovani
na jednoho zadeptd sestupu. Podzimni cast soutéze jsme odehrali velice slusné. Pouze
v domacim utkani s Prosetinem jsme propadli a utrpéli ostudnou porazku. V poloviné rocniku
jsme se usadili na paté pozici se ziskem 18 bodd. Toto umisténi nam prinasi klid do zimni
pripravy, ve které je potieba se pripravit na jaro a rocnik Uspésné dohrat.

Nové vzniklé ,B* muzstvo, které nastupuje ve IV. tidé, zacalo s pfipravou na jare 2011
s cilem presvedcit vykonny vybor o své funkénosti a tim dostat zelenou k prihlaseni do soutéze.
Rezerva po podzimni ¢asti figuruje na patém miste, coz je velice zdarny rozjezd.

V mladeznickych druzstvech nas klub reprezentuje tym dorostu v krajské soutézi, ve
které se mu zatim moc nedafi a po generacni vymeéné nabira zkusenosti. V okresnich soutézich
figuruji starsi zaci na prvni pozici, ¢imz zatim Uspésné kraci za obhajobou prebornika okresu.
Mladsi zaci jsou v poloviné soutéze sedmi s bilanci Sesti vyher a Sesti proher. V kategorii nasich
nejmensich doslo v Iété k reorganizaci soutéze. Tato zména spociva v myslence naucit malé kluky
a dévcata kolektivnimu sportu a radosti ze hry. V soutézich pripravek se vysledky neeviduji
a nezpracovavaji do tabulek.

Z pozice predsedy klubu bych rad touto cestou podékoval vsem sponzoriim, lidem,
kteri recansky fotbal podporuji a staraji se o jeho funkcnost, fanouskim a rodi¢im déti za jejich
vénovany cas. Jiz nyni se téSim na spolupréci v nasledujicich letech.

SK Recany nad Labem 1920 preje Vam a vsem nasim spoluobcanim mnoho Stésti
a Uspécht do nového roku.

Jaroslav Kfivka, predseda SK Recany n. L. 1920
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SDH LABETIN

Rok hasicui

S blizicim se koncem roku si kazdy z nas zacina pomalu rekapitulovat své Gspéchy
i drobné netspéchy, které se mu béhem pravé koncictho roku podafilo zdaré prezit. Stejné
tomu je i vrlznych spolcich, které vykazuji jakoukoliv cinnost. Sbor dobrovolnych hasict
v Labéting, ktery je zde jiz od roku 1905, vzdy byl, je a snad i nadale bude vyznamnym a ¢innym
hracem na poli sportovniho a spolecenského zivota v obci. Rok 2011 byl pro nas sbor Gspésny
nejen z pohledu usporadanych akci a vykazané Cinnosti, ale také z divodu rozsiteni ¢lenské
zakladny o nové cleny.

Jiz zacatkem roku jsme usporadali Jarni zabavu stombolou, na které vystoupila
hudebni skupina pana Pecky z Turkovic. Nasledoval sbér zelezného Srotu, zjehoz vytézku
mizeme organizovat a zajistovat tak vydarené akce, jako paleni carodéjnic, Jarni zabavu, Louceni
s prazdninami ¢i zavody v pozarnim Gtoku. Letos posledni nami pripravovana akce bude silvestr,
ktery se uskutecni v Hostinci u Kurkd v Labétiné, na kterém spolecné privitame konec roku.
Stejné jako vétsina organizaci, které funguji dle jasné stanoveného radu, ma i SDH Labétin ve
svém vedeni vybor. V letosnim roce tomuto konci funkeni obdobi, a tak nas cekaji volby, do
kterych se se rozhodlo kandidovat 22 nasich ¢lend. Na vyrocni schizi se tak uskute¢ni tyto volby,
ze kterych vzejde novy deviticlenny vybor s mandatem vést nas sbor do roku 2015. Déle zde
bude schvalen plan prace na cely pristi rok, ve kterém nebudou chybét pracovni ani kulturni
akee, jako napriklad ples SDH Labétin, ktery se uskutecni opét po nékolika letech.

Na zavér je tieba podékovat vsem, ktefi nase Usili jakymkoliv zplsobem podporuji.
Vsem obcanim prejeme krasné proziti svatkd vanocnich, bohatého Jeziska, do nového roku
2012 vse nejlepsi a tésime se na jakoukoli vzajemnou spolupraci s vami.

Zdenék Horalek




KLUB DUCHDCU

Ze Zivota klubu dichodcii

Po prazdninach, které mame jako skolni déti, jsme se sesli 7. zari 2011. Seznamili jsme
se s dojmy seniorli, které prozivali o prazdninach. Precetli jsme si clanky o zdravé vyzive
nékterych potravin a o zazracné vodé ve studance u Kokesova. Na poradu jsme méli pripravu
Dne seniord. Seznamili jsme se s problémy a situaci v hfebéiné v Kladrubech n. L. Pivitali jsme
mezi sebou dvé nové ¢lenky, pani Soltovou a pani Svitkovou, ktera jiz dfive klub navétévovala.

Dne 12. fijna jsme slavili Den seniord. Privitali jsme novou starostku, pani Ing.
Matouskovou, ktera nas seznamila s ¢innosti a problémy OU v Retanech n. L. Pozvani té7 pfijal
pan Reichman, ktery nam vypravél o svych zazitcich v ciziné s doplnénim o zajimavé fotografie.
Poté bylo podavano obcerstveni. Nasledovala debata clent KD a zpév. Ze Dne seniorl je téz
prilozena fotografie.

K pomniku padlych za svétové valky jsme 28. fijna zhotovili kvétinovou vyzdobu.

V sobotu 26. listopadu jsme se zGcastnili Zehnani obecniho praporu a znaku obce
Recan a Labétina. Tato akce se nam viem libila a zaslouZi si to nejvy3si uznani. Zacastnil se ji
velky pocet obcani od téch nejmensich az po seniory. Priprava této akce byla naroéna pro
ucinkujict i jejich organizatory.

Co nas tyto listopadové dny nejvice trapilo, byl smog, ktery se vyskytoval na celém
tzemi Ceské republiky.

Dne 7. prosince jsme slavili Mikulase. Tti Zeny KD se ustrojily za Mikulase a obdarovaly
nas perniky, ke kterym byla podavana kava nebo c¢aj. Akce se z(castnila také pani starostka a
pani Vankova, ktera poridila fotografie.

Na den 14. prosince jsme pripravili malé pohosténi vlastni vyroby. 21. prosince jsme
se sesli v tomto roce naposledy. Tento den oslavila jubileum pani Solerova.

Do nového roku 2012 prejeme vsem hlavné zdravi a svatecni pohodu, abychom se ve
zdravi a pohodé mohli sejit dne 4. ledna 2012. Zveme i ostatni dichodce, vsichni budou srdecné
vitani.

Vaclav Jansa, predseda Klubu dichodcd Recany n. L.
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PE2012

Isdyz Vias postilineu
nitizne strasti

al Vase stdicko)jeiv: pasti,
reknete sitbudelépe
itkdyz se Vam rukarklepe,

al Vase sndicko)se ztist
At Vamivinke vzdycky
chutna a Vase tvarneni
nikdy smutnal

preje

Kubdiuchodet

Recany n/L

Osobnost obce

Do tohoto zpravodaje, jsme pro vas vyzpovidali Valentinu Rozinkovou.

Vystudovala obor navrhéfstvi a technologie na Ukrajiné, kde se narodila a vyrostla. Po studiu
dostala nabidku od pracovni agentury odjet do Ceské republiky za praci a zkusenostmi v oboru.
Byla hodné mladé a rada vyuzila této nabidky. Viydélat si a podivat se do svéta - co mlze byt
lepsho?! Ale z plilrocniho kontraktu se to prodlouZilo na rok, pak na dva. Pozdéji se ji podafilo
ziskat dobrou préci a bydleni v Pardubicich. Po Case ziskala obcanstvi CR, vdala se a nyni zije
v Labétingé. Pri materské dovolené absolvovala rekvalifikacni kurz manikdra-modelaz nehtt
a v tomto oboru pracuje jiz 10 let.

,lato prace neni jednoducha, vyzaduje zrucnost, preciznost, fyzickou vydrz a vytrvalost. Ono
sedét 6 az 7 hodin v jedné poloze se zdvizenyma rukama je dost narocéné. Ale po nekonecném
pilovani pfijde odména - zdobeni nehtd. A tady si odpocinu dusi, malovani milujil* ika
Valentina Rozinkova

Svij talent na malovani v sobé objevila diky této praci. Soucasné se zdobenim nehtl maluje
i obrazy. Rada vyuziva rizné techniky a experimentuje. To, Ze ji je prace konickem, dokazuji
dosazené Uspéchy na soutézich nejen u nas, ale i v zahranici:
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2006 - Bratislava- 3. misto v nail artu

2007 - Praha- 2. misto v nail artu

2007 - Praha - 3. misto v nail designu (gel)

2007 - Bratislava -1. misto v nail artu

2008 - Praha- 1. misto v nail artu

2008 - Londyn - 4. misto v nail artu (soutéZ Nail Olympic)

2008 - Kaliningrad- 1. misto Tipbox mix media debut (soutéz Zlaté ruce svéta)
2008 - Kaliningrad- 2. misto v 3D nail art debut

2009 - Praha- 1. misto nail design akryl

2009 - Kaliningrad- 1. misto 2D malba mistr (soutéz Zlaté ruce svéta)
2009 - Praha- 1. misto vnitini akrylovy design (soutéz Web nail show)
2009 - Rusko- 3. misto gelovy design $ablony (soutéz Web Victory)
2009 - Praha- 1. misto mix media VIP mistr (sout&Z Tip box)

2009 - Praha- 2. misto 2D malba (soutéz Tip box)

2010 - Diesseldorf - Gcast na mistrovstvi svéta, kterého se mohou zicastnit pouze
vitézové ze svych zemi

2010 - Praha- 1. misto free style art (souté? Zlaté ruce Cech)
2011 - Praha- 1. misto v nail artu

2011 - Australie- Global Nail Design Awards- 1. misto open-flat nail art (Egyptian)

Ziskané zkusenosti ve svété, na riznych soutézich a skolenich preda mladsim kolegynim. Je
zvana do porot na soutézich v Praze a Bratislavé. Je profesionalkou ve svém oboru a je na to
patficné hrdal O jeji praci se mizete také presvédcit na webovych strankach: www.rozinkova.cz
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Valentina Rozinkova prozrazuje nasim Ctenarkam, ze pro blizici se dobu svatki a plest jsou
letosnim trendem lesklé fialové, vinové nebo studené malinovo-purpurové odstiny s pouzitim
Lglamour designu® anebo také celoplo$né lakovani nehtd. Vede hranaty tvar neht, ale velmi
krasny a stabilni je oval.

Svym zakaznicim nabizi jen Spickové,
zdravotné nezavadné materily z EU
a USA a snazi se odvést co nejlepsi
praci. ,V dnesni dobé Uspor neni
jednoduché provozovat zivnost, a to
jakoukoliv. Kazdy se snazi Setfit a
spousta zen kvili tomu vyuziva
sluzeb za ,babku®. Bohuzel mnohdy
na dkor kvality prace i materialu.
Levny material - jako vse levné - je
Sizeny ve spoustt  dulezitych
zdravotnich  a  technologickych
prvcich. Kvalitni material je Cisty,
splnuje  normy po  chemické i
dermatologické strance. Da se to
pfirovnat k dobrému piti. Déte si
sklenicku ~ Cisté  skotské  nebo
denaturovaného lihu? Takeé
profesionalita se vysoce ceni. Jak mize nékdo délat v oboru Gzce spojeného s osetfenim nehtd,
pokozky a hlavné komunikace se zakaznikem, kdyz neumi cesky nebo nema vzdélani v tomto
oboru a jen tak to ,patla“ doma po precteni ndvodu na internetu? Nedodrzuje hygienické zasady
a neumélym uzivanim brusek a technologickych postupl plsobi svym zakaznicim bolest,
deformace a nemoci nehtd. A o tom to je, ale at si kazdy rozhodne sam.” ika Valentina.

Zavérem Valentina dékuje Vam vsem za prizen, preje krasné Vanoce a do nového roku spoustu
zdravi, Stésti a spokojenosti
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Rok 2012- mame se ho skutecné obavat?
Pojdme se spolu podivat na udalosti, 0 kterych se  pesvany rok o 260 aneen
posledni dobou tolik mluvi predevsim v souvislosti ~ *=oint

s Mayskym kalendarem, ktery oznacil rok 2012 za
zlomovy pro dalsi vyvoj lidi na Zemi.

Maysky kalendat budil vzdy znaénou pozornost
diky  presnosti  predpovédi  nejriznéjsich
astronomickych  udalosti, jez jsou v ném
vypoditany i tisice let dopredu a jejichz Udaje jsou
porovnatelné s témi, které ziskavaji dnesni védci
pomoci nejmodernéjsi techniky.
Mayové verili, Ze cas je cyklicky, coz je
nejvyznamnéjsi  skuteénost, kterou se tento
kalendar lisi od vsech ostatnich. VErili, ze se stale
opakuji tytéz periody (i ty nejdelsi, trvajici 64

T A A L o@D v@RR 8 M
miliond let) a snimi prichdzei i stejné SR :%E% 4, '@ sgd :@
astronomické udalosti velkého vyznamu, které — zuaes dusseeduarsc Soga iRe 2P 3P
ma_lll vehk;? V“V na CGIOU Zem| gast béineho roky o 365 dnech {haab)

Pokud by tomu tak bylo, znali bychom v podstaté nasi budoucnost, protoze pokud vime, co bylo
v eyklu minulém, vime také, co bude v cyklu nasledujicim. Kvypoditani jednotlivych cykli
vytvorili Mayové slozity systém kalendard. Mayové byli presvédceni, ze kazdych 5125 let konci
jeden veék a soucasné zacina vek novy. Podle jejich kalendare nastane podobna udalost 21. 12.
2012 (zimnf slunovrat) a mnozf lidé i védci se domnivajf, 7e toto vyznamné datum pfinese
zasadni zmény pro lidstvo a celou nasi planetu. Mayové zjistili, ze nase slunecni soustava se
kruhovym pohybem priblizuje a vzdaluje stfedu nasi
Galaxie, mlécné drahy a ze tento cyklus trva 25 625 let.
Je pojmenovan jako galakticky den a je rozdélen do péti
dilcich cykld dlouhych 5125 let, ty se pokladaji za
jednotlivé véky Slunci.  Domnivali se, 7e na konci
kazdého véku vyrazi se Slunce za stredu nasi Galaxie
proud energie, ktery zplisobi neobvykle silnou slunecni
aktivitu spojovanou s globalnimi katastrofami.

Velky vyznam prisuzovali Mayové také planeté Venusi,
protoze Verili, ze je velmi blizce spjata s chodem Zemé a i
sosudem samotného lidstva. Vypocitali, ze béhem
pouhych osmi let dojde hned dvakrat k prechodu Venuse
piimo mezi Zemi a Sluncem a vsechny planety by pritom mély byt v jedné ose. Prechod v cervnu
2004 tak podle mayského kalendare vyvolal v prosinci téhoz roku zemétreseni a nasledné
tsunami, které postihlo Asii. K dalsimu prechodu dojde v ¢ervnu 2012 a pravé tato udalost,
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spolu s novym vékem Slunce a novym cyklem vyvolava fadu otazek, dohadd a docela jisté i obav.
Toto datum jako predpovéd konce svéta, je spise medialni senzace, nic tak jednoznacného
kalendar nerika. Mayové vérili, ze materialni a duchovni svét ¢lovéka musi byt v naprosté
rovnovaze, aby se mohl dale rozvijet a nebyl sam sobé nebezpecny.

Toto je velmi dilezity moment pro lidstvo a pro Zemi. Kazdy clovék je dulezity. Jestlize jsi byl
zrozen do tohoto obdobi, mas zde duchovni praci, potfebnou k vyvazeni planety. Nejvétsi
moudrost je v jednoduchosti. Laska, respekt, tolerance, sdileni, vdéénost a odpusténi. Neni to
komplikované ani spletité. Za skutecné védomosti se neplati. Je to vse hluboko zakddované
v nasi DNA. V8e, co potrebujete, je ve vas. Velci ucitelé to fikaji uz od zacatku: ,Najdi své srdce,
a najdes také svou cestu”.

V roce 2012 uplyne.......

730 let od smrti sv. Anezky Ceské (1282)

655 let od polozeni zakladniho kamene Karlova mostu
(1357)

520 let od objeveni Ameriky (Krystof Kolumbus-1492)
420 let od narozeni Jana Amose Komenského (1592)
400 let od Gmrti Rudolfa Il. Habsburského- fimsky
cisal, kral Cesky, uhersky a chorvatsky (1612)

390 let od sestrojent prvniho kalkulatoru, ktery scital a odcital ( Francouz Blais Pascal-1622)
295 let od narozeni Marie Terezie, Ceské a uherské krélovny (1717)

280 let od narozenf George Washingtona, prvniho prezidenta Spojenych stétti (1732)

245 let od vynélezu sodovky, vody sycené oxidem uhli¢itym (Joseph Priestley-1767)

195 let od vynélezu velocipedu- jizdniho kola (Karl Drais-1817)

170 let od prvni operace v anestézii (American Crawford Long-1842)

170 let od vynalezeni plzenského piva (1842)

150 let od smrti Bozeny Némcové (1862)

150 let od zaloZeni Sokola (Miroslav Tyr$ a Jindfich Figner-1862)

130 let od patentovani elektrické Zehlicky (Henry Seely-1882)

130 let od uvedeni prvni elektrarny do provozu ( T. A. Edison-1882)

110 let od objeveni termosky-ohiivaci lahve pro miminko (Skot J. Dewar-1902)

105 let od vynélezu elektrické pracky (1907)

100 let od potopent Titaniku (1912)

95 let od zahajeni Rijnové revoluce v Rusku (1917)

90 let od prvni Gspésné aplikace inzulinu jako léku na cukrovku (1922)

90 let od uvedeni prvniho zvukového filmu (1922)

75 let od smrti prezidenta T.G. Masaryka (1937)

70 let od vyhlazenf Lidic nacisty (1942)

35 let od posledniho zndmého piipadu pravych nestovic (1977)

15 let od oficialntho ozndmenf o naklonovéni ovce Dolly (1997)
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Mésic a jeho vliv na ¢lovéka a prirodu

Mésic nejvice ze vsech planet ovliviiuje zivot na zemi, nejvyraznéji
je vidét jeho vliv na more - odliv a priliv, také problémy se
spankem v obdobi Gplnku nebo novoluni zna nejeden z nas.
Mésicni cyklus, kdy se méni podoba Mésice, trva primérné 29 dni
12 hodin a 44 minut. Mésic je pokazdé osvétlen Sluncem z trochu
jiného sméru. Uzky srpek viditelny na zapadé dordsta do prvni
Ctvrti a ma podobu pismene D, tyden potom dordsta do Gpliku,
kdy se nachazi naproti Slunci a je viditelny celou noc. Poté ubyva
a tyden po Upliku se zmensi do posledni Ctvrti s podobou
zrcadlové prevraceného D. Poté zky srpek podoby C mizi a méni
se v neviditelny nov. K zatméni Mésice dochazi, kdyz Mésic vstoupi do stinu vrzeného Zemi.
Pozitivniho vlivu Mésice mizeme vyuzivat, tak jako nasi predci, pfi péci o nase télo a pri praci na
zahradé, pojdme si pfipomenout néktera z nich:

Dordstajici Mésic: jeto sila, ktera stoupa, rostliny i nase télo vsechno vice zadrzuji, miza a $tavy
rostlin stoupaji vzhlru, je posilena tvorba listl, kvétd a plodt. Sazime jednoleté, popinavé
rostliny, zeleninu s plody nad zemi, presazujeme, ockujeme, roubujeme, opravujeme studny,
sekame travu a seslapavame kompost. Pri dorGstajicim Mésici nehnojime, protoze zemé
nepfijima tolik vody a hnojivo pak zdstane na povrchu. Nase télo také zadrzuje vice vody a snaze
se pribere.

Couvajici Mésic: plsobi klesajici silou a $tavy rostlin klesaji ke korendm, tim se posiluje tvorba
korene. Sklizime, uskladiujeme, hnojime, zpracovavame Grodu, profezavame, tézime drevo, Ze
zeleniny sazime vse, co rodi pod zemi, bojujeme se skidci. Sazime dvouleté rostliny, trvalky, ke,
stromy. Zemé pfijima dobre vodu i hnojivo. Nasi predkové hnojili vzdy pri dplnku a pri
nasledujicim couvajicim Mésici. Chranili tak spodni vody. Pokud by nékdo rad shodil néjaké to
kilo po vanocnich svatcich, nebo jen chtél procistit télo, rozhodné bude vic aspésny ten, kdo
zacne pri couvajicim Mésici.

Pfi dplitku a novoluni nepracujeme s pidou ani s rostlinami. Pfi novoluni mizeme jen orezat
rostliny, kterym se $patné daff, tim jim dodéame silu. Upliikovy den nebo novoluni jsou vhodné
dny pro ocistu organismu, neni nutné hladovét, ale doprat si co nejjednodussi stravu, nejlépe
jeden druh potravin, napr'. ryzi uvarenou s kouskem morské rasy, zeleninovou polévku, nebo cely
den jist pouze jablka, ktera maji i hodné vlakniny a navazou tak na sebe i usazeniny ze strev.
Popijime bylinkové ¢aje a neslazené mineralni vody. Den pred pastem bychom neméli jist mason
a masné vyrobky.




LEDEN

v lednu pribyva dne o 1 ha 9 min

Mésic:
KOZOROH prvni ctvrt D: 1.1.-8.1.-sazime vSe, co prinasi kvéty VODNAR
21.12-20.1. Gplnék: 9.1. —nepracujeme s plidou ani s rostlinami 20.1-19.2.

C: 9.1.-16.1.-sazime vse, co prinasi semena a plody
posledni ¢tvrt C: 16.1.-22.1.-sazime vse, co roste do kofent
nov: 23.1.-nesazime, ofezeme rostliny, kterym se nedafi
prvni ctvrt D: 24.1.-31.1- sazime vSe, co roste na nat nebo listy
KOZOROH:
Kladné stranky: pracovitost, ctizadostivost, cilevédomost, zodpovédnost, diikladnost, logicnost,
spofivost,  vykonnost,  vydrz, pracovni  moralka, spolehlivost, presnost, loajalita
Zaporné stranky: citovy chlad, bezcitnost, strnulost, omezenost-odiikani, suchost, lakomost,
prisnost,  Splhounstvi,  plny  obav,  diktatorstvi,  nelstupnost,  nesmifitelnost
Typicka povolani: VSechna povolani orientovana na hmotu, vyzadujici zodpovédnost, loajalitu,
daslednost a stalost, pokladnik, spravce skladu, femesinik ve stavebnictvi, zednik, stolar, vojak,
archival,  astronom,  matematik,  statistik, uCitel, inzenyr, architekt,  politik.
Zena-Kozoroh: Spotédand, vyznava fad a planovani, skryté vésniva, vée chce mit pod kontrolou,
véetné vasni, je odolnd a extrémné vérna, na oplatku chce citit, Ze je milovana, trpéliva,
zodpovédna, loajalni, dokaze byt vsak krutd, krivdu neodpusti, pamatuje si ji po cely Zivot,
pfitahuje slabochy, respektuje Uspésné a obdivuje autority.
Muz-Kozoroh: Je zodpovédny, pracovity, ma sklony k prisnosti, libi se mu doma, byva vérny, ma
tendenci byt vlastnén, je orientovan na cil, je ctizadostivy, prakticky a odhodlany, miluje penize-
hranici to 7 s lakomosti.
Kozorozi nesnaseji: zesmésnovani své nezabavnosti, kritiku své osoby, lehkomysIné utraceni za
nesmysly, nehospodarnost, nezodpovédnost, nedodrzovani radu.
Priroda: Noc je stale dlouha ctrnact hodin, ale den se pomalu prodluzuje a priroda se probouzi
a koncem mésice rostliny zacinaji nabirat vodu.
Ldravi: podle tradicni ¢inské mediciny je v lednu nejvice ohrozen mocovy méchyr. Oslabeni
tohoto organu se projevuje jak po strance psychické- neklid, Gnava, podrazdéni, tak i potizemi
pri moceni. S moCovym meéchyrem a ledvinami souvisi usi, chrante tedy své usi pred vétrem
a zimou. Pijeme kopfivovy nebo fepikovy caj. Aktivni ¢as mocového méchyre je mezi 15-17
hodinou, vtuto dobu pijeme vice tekutin, abychom podporili jeho cinnost. Vynikajicim
pomocnikem  pfi  potizich s moCovym  méchyfem  jsou  brusinky-plody i listy.
Caj z list brusinek: susené listy brusinek zalijeme studenou vodou ( na ¢tvrt litru dame dvé
IZicky susenych listd) a nechame 12-24 hodin louhovat. Pak krétce povaifme a scedime, Caj
popijime béhem dne, 2 salky denné, maximalné tyden.
Pokud jsme nastydli, nebo potiebujeme poradné prohrat télo, pomize nam obycejna kuchynska
sul. Potfebujeme: asi pdl kila kuchynské soli, bavinénou utérku, 1-2 rucniky.
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Postup:

Pal kila soli zahrejeme na sucho na panvi, spravnou teplotu zkusime polozenim dlané na sl -
musi nas palit. Na rozlozenou utérku nasypeme horkou sil, udélame z ni obdélnik cca 20x10
cm a takto utérku slozime, aby se nam stl nevysypala. Na lGzko v mistech, kde mivame kiiz,
dame ruénik a na néj polozime balicek se soli, prikryjeme druhym ru¢nikem a lehneme si na sill,
tak abychom ji méli v oblasti kfize - nesmi nam zasahovat az nad pas na ledviny! Teplotu soli
regulujeme pridanim nebo odebranim rucnikd. Takto mdzeme odpocivat, dokud je nam to
prijemné. Velmi rychle se dostavi pocit horka v celém téle. Pokud potfebujeme prohrat malé déti,
které nechtéjf lezet, nasypeme jim tak na 15 minut teplou (ne horkou!) sil do ponozek. Takto
pouzitou sl pak vyhodime

UNOR
v Unoru pribyva dne o 1 h a 42 min
Mésic:

D: 31.1.-6.2.- sazime vSe co prinasi kvéty
VODNAR Uplnék: 7.2.- nepracujeme s ptidou ani s rostlinami RYBY
20.1-19.2. C: 8.2.-14.2.- sazime vse, co prinasi semena a plody 19.2.-20.3.
posledni ctvrt C: 14.2.-20.2.- sazime vSe, co roste do koren(

nov: 21.2.- nesazime, orezeme rostliny, kterym se nedaft
prvni ctvrt D: 22.2.-29.2.- sazime vse, co roste na nat nebo listy

VODNAR

Kladné stranky: vynalézavost, mysleni, predvidani, organizacni charakter, pratelskost, humanita,
lidskost, optimismus, tymovy hrac, smysl pro humor.

Zaporné stranky: nevypocitatelnost, neporadnost, chladnost, neprakticnost, rebelantstvi,
fanatismus, maly smysl pro realitu.

Typicka povolani: Vsechna povolani vyzadujici originalitu, nevsedni pristup, schopnost fantazie
a zmény; maskér, ekolog, letistni personal, astrolog, konstruktér, novinar, technik, pocitacovy
expert, grafik, informatik, vynalezce, umélec.

Zena Vodnai: Originalni, svobodnd, za kazdou cenu své, obdarend silnym intelektem, ma rada
vedirky a spolecenska intelektualni pozvani; je velmi pratelska, casto na dkor vlastnich se vénuje
jinym, upimna, $patna Ihaka (radgji nelze), jista neosobnost a rezervovanost, co ji zajimé, je pro
ni vyzvou, miluje krasné véci, Casto umélecky nadand, ochotna vyzkouset vse.

Muz-Vodnar: Uprednostriuje dusi, stédry, otevreny, aktivné se zajima o ostatni, pratelsky,
hledajici pravdu a odpovédi na filozofické otazky, zvédavy, vynalézavy, vzdy ochoten pomoci,
tvorivy, ale zadny dii¢, odmita nadfazenost, nesnasi omezovana a manipulaci, neumi se
prizpUsobit, s tradicemi zachazi jediné tak, ze je porusuje, svobodny, miluje cestovani.

Vodnafi nesnaseji: stagnaci, zapecnictvi, kdyz mé partner hluboko do kapsy, stézovani si

a odmitani jejich rad, tajnUstkarstvi, zesmésnovani jejich idealt, drzeni na jednom miste.
Priroda: Noc se zkracuje, ale stéle prevlada nad dnem, miza ze stromd stoupa vzhuru.
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Zdravi: V Gnoru je potreba posilovat ledviny. Potize s ledvinami se projevuji na kostech a
kloubech, které jsou pod jejich vlddou (predevsim kolena), hu¢enim nebo piskanim v usich.
Ledviny také ridi mineralni hospodarstvi v téle, kvalitni a lesklé vlasy, pevné nehty a zdravé zuby
vypovidaji o jejich dobré kondici. Na $patnou kvalitu ledvin zase ukazuji vacky pod ocima- mékkeé
jsou dtisledkem nadmérného pijmu tekutin (a sol), tvrdé nadmérného prijmu tuki. Cerné kruhy
pod odima nam zase feknou, Ze nase ledviny jsou stazené vlivem stresu. Na procisténi ledvin
jsou vhodné predevsim caje. Celik zlatobyl, preslicka rolni nebo kopfiva jsou nejvhodnéjsi. Aktivni
¢as ledvin je mezi 17-19 hodinou.

Kira na procistént ledvin: v Iékarné koupime 200 g kofene a listu pampelisky (jiz namichanéa
smés), piiprava Caje: 1 litr vody uvést do varu a piidat 3 polévkové IZice smési a okamZite
odstavit, nechat 15 minut louhovat - Caj si pfipravime kolem 16. hodiny, aby nam do 17. hodiny
vychladl. Cely litr pak vypit béhem 15 minut mezi 17 - 18 hodinou. Pije se 3 dny, 1 den
vynechat a pak zase 3 dny.

BREZEN
v breznu pribyva dne 0 1 ha 57 min
Mésic:
RYBY D: 1.3.-7.3.- sazime vse co prinasi kvéty BERAN
19.2.-20.3. Uplnék: 8.3.- nepracujeme s ptidou ani s rostlinami 20.3-19.-4.

C: 9.3.-14.3.- sazime vse, co prinasi semena a plody
Posledni ctvrt C: 15.3.-21.3.- sazime vse, co roste do koreni
nov: 22.3.- nesazime, orezeme rostliny, kterym se nedaff
prvni Ctvrt D: 23.3.-29.3.- sazime vse, co roste na nat nebo listy
Jaro za&ina 20. biezna v 6 h a 14 min SEC, kdy Slunce vstupuje do znameni Berana a je jarni
rovnodennost

RYBY
Kladné stranky: schopnost napojit se na bozské védomi - Cteni véci mezi nebem a zemi,
prizplisobivost, obétavost, otevienost, schopnost obétovat se ve prospéch druhych
Laporné stranky: zmatenost, nerozhodnost, nejistota, nerealnost, nesamostatnost, pasivita,
ustrasenost, melancholie, poddajnost, ovlivnitelnost, necha se snadno svést
Typicka povolani: véechna povolani vyzadujici citlivost, vnimavost a soucit; pracovnik
protialkoholni lécebny, osetrovatel, masér, chemik, rehabilitaéni a zdravotni sestra, vseobecny
|ekar, Iékarnik, zvérolékar', zoolog, Iécitel, duchovni umélec, hudebnik, malif, drogista, teolog.
Zena - Ryba: Intenzivné 7enska, poddajna, smysin, nadmérmé vnimavé, procitujici, vée posuzuje
pres pocity, soucitna, vzdy ochotna pomoci, podléhajici iluzim, az prilis ¢asto se zamilovava do
nepravych, rada se podfizuje a Casto byva obéti, neprakticka, nerealisticka, Casto odsouzena
ke zklamani.

31



ROK 2012

Muz-Ryba: Emocionalni, nestaly, ovlivnitelny, mimoradné vnimavy, lidi nebere, jaci jsou, ale jaké
je chee mit (idealizuje si je), touz po citové stabilité, inteligentni a kreativni, obvykle neprakticky,
ale vyrecny, snadno propadne zavislostem, nema moc sebedivéry.

Ryby nesnaseji: vulgaritu a necitlivost, vystavovani posméchu a prehlizeni, spory a hadky, drsné
a hrubé chovani, uprednostiovani hmoty pred duchem

Priroda: Den se prodluzuje, az dochazi k rovnovaze, rostliny projevuji svoji energii, vyrazeji ze
zemé a nic jim nedokaze stat v ceste.

Ldravi: V breznu je potreba posilovat zluénik. Potize se projevuji zvySenym fihanim, tlaky pod
hrudni kosti, bolesti od stredu hrudniku po pravou lopatku. Zatizenym smyslovym organem jsou
Prevladajici emoci téchto organti je hnév, podrazdénost a vnitini nepokoj. Pokud se v noci
pravidelné budite mezi 1-3 hodinou a nemtizete hned usnout, zajimejte se vice o vas zlu¢nik.
Posilit Zluénik mazeme pitim Caji s trezalkou teckovanou, febfickem, smilem pise¢nym nebo
mésickem zahradnim. Drive lidé v této dobé drzeli ocistné pusty, aby odlehéili Zlucniku a jatram.
Zkuste si na par dni odepfit maso, uzeninu, mastné a smazené pokrmy a uvidite, zda se budete
citit lépe.

Katerina Tepla

Den slabikdre

Prvnackové uz chodi do skoly nékolik mésict a za tu dobu se jiz mnohé naucili. Umi
precist vsechny samohlasky a nékolik dalsich souhlasek. Pisi prvni psaci pismena, ¢tou slabiky.
Nastal ten pravy ¢as, aby precetli i prvni slova, véty a kratké pribéhy ze SLABIKARE. A pravé ten
jim byl slavnostné predan v atery 8.11.2011 v Méstské knihovné v Preloudi. Pani knihovnice je
provedly celou knihovnou, ukazaly jim prostory Zalozny i obfadni sin. V knihovné si s détmi
povidaly o knizkach a pohadkach, zavedly je na vystavku Harryho Pottera. Celé dopoledne ve
spolecnosti krasnych knizek, kouzelnych pribéhd i pohadkovych postav bylo tim pomysinym
startem na cesté opravdového Ctenare.

Marcela Bankové, uitelka ZS
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Vybaveni tiid

Vletosnim skolnim roce jsou nejvetsi
novinkou v nasich tridach interaktivni tabule. Ty
umoznuji vnést do vyucovani mnohem vetsi
pestrost a uci zaky manipulovat s medialni
technikou. Pedagogové mohou vyuzivat jiz
vytvorené soubory, ale vsichni zaroven vytvareji
nové digitalni ucebni materialy pro svdj vyucovaci
predmét, a to tak, aby zakiim co nejvice priblizili
probirané téma. Déti ziskavaji nové poznatky
hravou formou a ucenf je bavi.

Veronika Danielova, utitelka ZS

Folklorni vystoupeni

V tery S. listopadu jsme potleskem uvitali Ctyri tanecni soubory, které k nam prijely ze
Slovenska, Polska, vzdaleného Finska a také z Cech. Kazda ze zemi reprezentovala tancem,
hudbou, zpévem a krojem svou kulturu. Domaci zastupce, soubor Radost z Pardubic, predved|
détské pisné, fikadla a vesely tanec s proménlivym taktem - Matenik.

Velky ohlas mély déti ze Slovenska, jejichz vystoupeni bylo velmi zivé a radostné.
Zaposlouchali jsme se do melodické slovenstiny, vedouci souboru nam predved| praskani bicem
a vsichni jsme byli prekvapeni pozvanim na parket, kde jsme si zkusili zatancit jeden
z folklornich tanca.

U polského souboru nas velmi zaujaly krasné zdobené kroje a tanecnici z Finska pro
nas byli exoticti svou reci i zpévem. Ti si s sebou privezli i kapelu, ve které nechybély housle i
kontrabas. Diky tomuto vystoupeni jsme nahlédli do vzdalenych krajd a pribliZili si jejich tradice.

Veronika Danielova, uéitelka ZS
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Ndvstéva hvégddrny

31. 10. 2011 se zaci 4. a 5. tridy
vydali do Hradce Kralové do mistni hvézdarny a
planetéria. Program nazvany Slunecni soustava
jsme zvolili proto, 7e je to jedno z témat
ucebnich pland obou tiid a zapadal také do
programu ekologické vychovy na tento skolni
rok.

V ramci programu se zaci seznamili se
vsemi  planetami slunecni soustavy, ziskali
informace o jejich velikosti a slozeni. Méli také :
moznost prohlédnout si hvézdnou oblohu v planetariu a hvézdarsky dalekohled v kupoli
hvézdarny. Velkou atrakci byla také vaha, na které mohli zaci zjistit svou hmotnost na Mésici
nebo na Venusi. Odjizdéli jsme obohaceni o mnoho novych informaci a s batlzky plnymi
krasnych pohlednic.

Andrea Pusové, Katetina Vohralikova, ucitelky ZS
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Literdrni beseda v knihovné

Kdo si  rad vtak AP -

chladném  pocasi nesedne do AN | ‘Em]l
teplého kresla s peknou knihou? 3 -
Pravé takové prijemné dopoledne
stravila 5. tfida v Méstské knihovné
v Prelouci, a to ve Ctvrtek 8. 12.
Vprvni Casti navstévy nam pani
knihovnice ~ objasnila  chod
a  napln knihovny,  pfipomnéla
vsechny literarnf zanry
a predstavila nam  nékteré
netradicnf knihy pro déti, jejichz
(ryvky poutavé predéitala. Zaky i
nejvice uchvatily detektivni pribéhy s vlastnim déjem a pomocnym| Sifry Ci detske horory.
Hlavnim tématem navstévy byly baje a povésti. Déti pracovaly s mapou regionu a pod vedenim
knihovnice si vypravély znamé poveésti okolnich mést a vesnic. Doslo vsak i na Staré povésti
Ceské Ci na baje a myty o vzniku svéta.
Poté se zaci ucili orientovat se v knihovné. Viyhledavali si knihy podle svych zajmi a zajimavosti
o jinych zemich Evropy, které nasledné zpracovavaly projektovou metodou. To vSe s teplym
¢ajem v ruce a pravé v téchto chvilich panovala prava ¢tenarska atmosféra, o ¢emz svédci i vyrok
jedné zakyné: ,Tady bych mohla byt cely den.” Vak ndm to taky velmi rychle uteklo.
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Zamek Loucen

Predvanocni dobu si zaci 1. tfid zprijemnili
vyletem na zamek Loucen. Prochazeli jsme komnatami
a poslouchali pribéh o knizeti Alexandrovi. Sladka viné
nas zavedla az do zamecké kuchyné, kde si kazdy mohl
nazdobit sv{j pernicek a zahrat se teplym cajem. Na
zavér prohlidky dostlal kazdy Skolak maly darecek,
ktery nasel pod stromeckem.

Pak uz nase kroky vedly do labyrintu a ke
kasné na nadvori zamku, kde jsme vidéli nejvétsi
adventni vénec v celém Cesku. S pramérem 15, 67 m
byl oficialné potvrzen a zapsan do Guinessovy knihy
rekord(.

A pak uz jen nakoupit drobné suvenyry a hura
domd.

Jana Vohralikové, uditelka ZS

Tradicni Vdnocni turnaj ve Splhu

2. 12. se konal jiz 12. roénik Vanocniho turnaj ve $plhu. Na soutéz se sjelo na 140
soutézicich z okolnich $kol (ZS Chvaletice, ZS Tynec n. L., ZS Smetanova Prelouc, ZS Masarykovo
nam. Prelou¢, ZS Rohovladova Béla, ZS Hlaveénik) a ze ZS Recany nad Labem. Splh byl uréen pro
7éky I. stupné ZS, $plhalo se na tyci v kategoriich chlapci a divky, zvlast po jednotlivych
rocnicich.

Z nasich zaka byli Gspesni: Adéla Zakova z 1. roéniku - 3. misto, Eliska Vancurova ze
3. tifdy - 1. misto, Stépénka Maresova z 5. tiidy - 1. misto. Ze sedmi kol se ZS Recany n. L.
umistila na pékném 4. misté. Nejlepsi byla tentokrat ZS Smetanova Prelouc. Absolutné
nejrychlejsim ze véech soutézicich byl Patrik Otradovsky ze ZS Masarykovo nam. Prelou, jehoz
¢as 2,76 s je obdivuhodny.

Pro soutézici jsme zajistili dopravu nebo dopravu proplatili, pro vsechny bylo
pripraveno obcerstveni, Zaci 5. tfidy navic zorganizovali doprovodny program a soutéze, kterymi
vyplnili volny cas. Program byl obohacen predtancenim, rozcvickou, ale i prichodem Mikulase
s druzinou, ktery vSechny obdaroval sladkym pernikem. O vSechny se starala celou dobu soutéze
dévcata z tanecniho krouzku v prestrojeni za Certice. Nechybéla ani sportovni ukazka, kterou si
tentokrat pripravil zajmovy krouzek aikida pod vedenim p. Jilmy.
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Pi zavérecném hodnoceni byli odménéni prni tii z kazdé kategorie, kteri ziskali
hodnotnéjsi ceny. Zaroven byl vyhodnocen nejrychlejsi Splhac a nejlepsi skola, ktera ziskala
pohar (pohar i medaile pro soutéZici vyrabime v nasi keramické dilné) a navic krésny tifpatrovy
dort. Na ostatni soutézic, kterf nic neziskali, cekala mala cena Gtéchy.

Uz ted se tésime na dalsi rocnik a véime, ze i v pristim roce bude Gcast velka.

SPONZORI 12. ROCNIKU TURNAJE VE VANOCNIM SPLHU

Ovoce - Zelenina - Vitera, Goldfein CZ, s. r. 0. Pardubice, ALMA - Ales Petr, pi. Jiranova,
pi. Smolikova, pi. Bofankova, pi. Cermakova, pi. Dvorackova, pi. Hnilickova, pi. Navratilova,
Richterovi, Rozkovi, pi. Cejkové, pi. Jezdinska, pi. Novakova, pi. Pazderkova, pi. Bartakova,
pi. VaniSova, pi. Beranova, pi. Ticha, pi. Sadilova, pi. Rihové, pi. Lorencova, pi. Kolmanova,
pi. Kasalova, pi. Havlickova, pi. Rihova, p. Posejpal, p. Petran

Vsem sponzortim velmi dékujeme za finan¢ni nebo hmotnou pomoc, zaroven patfi
podékovani i p. uc. Danielové, p. uc. Vohralikové, p. uc. Pusové a p. uc. Vohralikové K. za pripravu
a organizaci celého turnaje.

Nada Doubravova, zastupkyné reditele ZS
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Cert, Mikulds$ a andél - souédst éeské tradice

Trojice Cert, Mikulas a andél uz ‘
neodmyslitelné patii k ceské kulture a r
lidové tradici. Kazdy rok, v dobé téseni se
na nejkrasnéjsi svatky, se skupina téchto
bytosti vydava na dlouhou pout po
domacnostech, aby odménila déti za
jejich celorocni chovani a nastiila jim,
jak sStédry asi bude Jezisek pfi své
nadilce. Stejné jako vecer 5. prosince
navstévuje Cert, Mikulas a andél deéti
vjejich domacim prostredi, tak se
v dopolednich hodinach objevi dokonce i
ve Skole a skolce, aby détem zhodnotil
jejich Uspéchy a chovani. Do priprav navstévy bytosti z nebe a pekla se s veskerou vervou zapojili
zaci 9. ro¢niku, diky kterym cela nadilka probéhla v naprostém poradku. Déti zazpivaly pisnicku,
rekly basnicku a na odménu od Mikulase obdrzeli malé darecky. Jenom Certici a Certice byli
trosku smutni, nebot v pytli si do pekla zadného hrisnika neodnesli.

Zdenék Horélek, uitel ZS
Vanoéni besidka ve skole

Viné pernickad, vanilkového cukru
a skorice nam opét pripomnéla, Ze jsou tu
Vanoce, na které se tési véechny deéti. Je to
nejen doba ocekavani, ale také doba
spoleéného  setkavani. Proto jsme také
12.12. usporadali vanocni besidku, na
kterou se mohl prijit podivat kazdy, kdo si
chtél adventni Cas jesté vice zprijemnit.

Na divaky cekala hodina plnd koled, tance a nechybéla ani ukéazka divadelniho
predstaveni dramatického krouzku. Kdo chtél nacerpat trochu inspirace na vanocni tvoreni, mohl
si prohlédnout vystavu adventnich praci a keramiky nasich zak, kterd byla usporadana v
1. patre. Nechybélo ani sladké pohosténi, které pripravily déti z 2. stupné.

Vérime, ze si vSichni odnesli z besidky hezké zazitky, na které se bude prijemné
vzpominat i v nadchazejicim roce.

Veronika Danielova, uitelka ZS
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,,Jak to ten Mikulds vi?*

Letosni podzim nam dopral hodné slunicka a teplych dn. Déti si ho uzivaly na skolni
zahradé a vychazkach do okoli. Sbirali jsme kastany a zaludy a susili je pro zvitatka na zimu,
varili $ipkovy ¢aj, navlékali korale z jefabin, Fetézy ze 7aludd a ,bramborovi kluci nédm dlouho
zdobili skolku.

Kdyz prisly podzimni pliskanice, ulozili jsme papirové draky do skfiné a jen skritci
Podzimnicci nam pripominali minulé obdobi. Déti uz se zase té$i na zimu a na vSechny
radovanky, které zima prinasi. Viypravéli jsme si o Martinovi, ktery prijizdi na bilém koni, a pak uz
déti pocitaly dny, kdy uz zase prijde Mikulas. Téseni vsak trochu kazil strach z certl, zvlasté
u malych zlobilkd. Pisnickou jsme si dodavali odvahy.

LPriblizil se zimni ¢as, Mikulase bude zas,
Certi zase jako vloni prijdou mezi nas.

Kdo ma jiné lidi rad, kdo umi byt kamarad,
nemusi se Certl bat!”

Mikulas  dorazil scelou svou
druzinou a obavy déti se trochu rozplynuly,
protoze si vsimly, Ze neprichazi s prazdnou.
Mél plnou nGsi dobrot a pro kazdého maly
darek. Spravedlive déti podélil, odvazlivci
prednesli basnicku a vsichni spolecné jsme
zazpivali. Rozpustilé certiky pohlidala pani
ucitelka. Nikdo uz se nebal a neplakal.
Mikulas otevrel ,Certovskou knihu® a probral
sdétmi nejen hiisky (ze tfeba Pepa nejf
polévku, Eliska nechce pit mlicko, Péta si
neuklizi hracky...), ale i hezké skutky, které déti vykonaly. Viechno bylo ve velké knize zapsano.
Jaké to bylo prekvapeni! VSichni se ptali: ,Jak to ten Mikulas vi?“ A pani uditelky jen udivené
kroutily hlavou. Mozna tam mél Mikula$ i néco na né, ale to uz se nikdo nedovi. VSichni pak
svorné slibili, ze budou az do pristiho roku hodni.

Posledni mésic vroce je nadherné obdobi, které nabizi velké mnozstvi Cinnosti
a zézitkd, provonénych vani Vanoc. Déti prozivaji toto obdobi ,naplno®. Aktivné se zapojuji do
véech priprav. Vyrabéji vanocni prani a tajné darky pro rodice, vystiihuji a lepi ozdoby z papiru,
zpivaji zimni pisnicky a koledy a jesté si stihnou hrat a ,napsat® dopis Jeziskovi. Cukrovi uz
méame upecené - déti pomahaly vykrajovat z tésta, pani kuchatka ndm ho upekla a ochutnavali
jsme vichni spolecné s rodici na vanocni besidce 13. prosince. Déti ve tridé Slunicek i Hvézdidek
mély pripraven pékny program, pisnicky, basnicky, zahraly divadlo a zatancily. Rodice, prarodice,
tety a sourozenci, pratelé a znami - bylo nas moc- odmenili déti velkym potleskem, viem se
vystoupeni libilo. Pak konecné zazvonil stibrny zvonedek a zacala nadilka.
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Z nasi kroniky
VEN

- kouzelnici Kellnerovi v MS

- divadélko Kuizle - pohadka O
princezné, ktera chtéla vsechno hned
Rijen

- pohadka Kocourek Modroocko -

v podani herecké skupiny z HK

- autobusovy zajezd do kina

v Hefmanoveé Méstci - Smoulové

v New Yorku

Listopad

- naucné zabavny program
Drevickova dilnicka - prace se
drevem a jeho vyuziti

- zacatek kurzu plavani v Kutné Hore

Prosinec

- divadlo Slunitko v MS - T
pohadky

Pokracujeme v Cinnosti krouzk(i -
pévecky, ,Predskolacek”, naprava
reci, hra na zobcovou flétnu.

V prosinci uz byl u nas Jezisek
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Rodice pomdhaji skolce

Behem nékolika kvétnovych a cervnovych dni se rodice sesli na skolni zahradé a pustili se
do natirani domecku, prilezek a houpadel. Natiraly se i lavicky, maminky pomohly umyt spoustu
oken v celé budove.

Kolektiv nasi mater'ské skoly by chtél touto cestou podékovat rodicim, ktefi si pro skolku
nasli cas a podileli se na zlepseni prostredi, v némz vyrastaji jejich déti. Dékujeme také za
penézni a vécné dary rodictim a prateldm skoly.

Dékujeme manzeldm Beranovym (Lesnictvi Labétin) za kiru na na$i zahradku
a vanocni stromecky, pani Cimburové ze Re¢an za sladkosti do mikulasskych balickt. Dékujeme
panu Sobotkovi (Tiskdrna Recany n. L.) za papir na kresleni pro déti a finanéni dar $kolce,
dékujeme vedeni nasi obce za darky pro déti na mikulasské besidce, dékujeme zakim ze
zakladni skoly za zdafrilé ztvarnéni Mikulase, andélti a certd.
Stastné a veselé Vanoce Vam pieje Vase $kolka.
Jana Rosenbergrové, vedouc! utitelka MS

Dne 7.12.2011se v jizdarné Stredni skoly chovu koni a jezdectvi Kladruby nad Labem uskutecnila
XXV. Mikulasska akademie, ktera byla zahajena sborem trubaci skoly. Jako prvni vjeli do jizdarny
andélé na konich a za nimi Certi, kteff se snazili navodit predvanocni atmosféru.

Konec zabavy a zacalo se soutézit na konich. Jako prvni byla soutéz zvana ,mini-maxi‘.
Zaci méli za Gkol prekonat sérii dvou skokd, pricem? s kazdym kolem se druhd prekazka
zvySovala. Kdo chyboval, musel z kola ven.

Druhd soutéz je nazvana ,kosilova“, kde druzstvo tretaki soutézi proti druzstvu
druhakad. Jezdec musi dojet na vytycené misto, seskocit z koné, svléknout rozlisovaci tricko,
nasednout na koné a uhanét rychle predat stafetu druhému z druzstva. VSichni prihlizejici
mohutné povzbuzuji a fandi své tridé.

A soutézi se dale - presedlavani, predavani biciku a konecné oblibena ,zidlickova®,
kterou vSichni znaji uz z materské skoly. Po této posledni soutézi jdou koné odpocivat do staje
a zacina se soutézit bez koni.

Jako prvni se zavodi v parkuru po svych. Kazda tiida postavila na start 5 zaku, aby si
vyzkouseli, jaké je to skakat pres prekazky jako koné. Vsem to $lo bajecné, ale nékteri Spatné
odhadli vzdalenost a ,pokitili* povrch jizdarny.

Souté? sti{d4 soutéz (skakéanf v pytlich, slalom s vejci, trakafe a pretahovani lanem).

Je tu konec, mame posledniho vitéze a uz se tésime na pristi soutézni zapolent.

Jana Cincibuchova, mistr odborného vycviku
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TK CHVALETICE

Mistii CR ve formacich standard TK Chvaletice

. Prestoze tanecni klub sidli ve Chvaleticich, ma stale hodné spolecného s obyvateli
Recan a Labétina. Jiz v zacatcich jeho vzniku byli cleny klubu sourozenci Miroslav a Jana
Souckovi, Jana Machova, Jaromir Vanis atd. Pfichazeji ale dalsi zajemci, novacci, ktefi se rozhodli
tancit za TK Chvaletice. Jsou to détské, juniorské a dospélacké tanecni péry. Jsou zde opét
zastupci z Recan nad Labem: David a Filip Vavrovi a tanecnici z letosnich tanecnich kurza:
Roman Hajek a Markéta Kollarova.

Od roku 1997 jsme se zacali pravidelné zcastiiovat Mistrovstvi CR ve formacich
standard a v poslednich cca deseti letech odjizdime pokazdé s medaili. Zaznam ze soutézf
mistrovstvi CR mizete sledovat kazdorocné na vanocnf svatek v televizi na CT2. V letech 2004 -
2008 tancil a reprezentoval CR ve formacich i Jan Bank. Uspéchy na MCR nas zaroveri nominuif
do mezinarodnich soutéz.

Také bych se méla zminit o velmi dilezité akci - v cervnu 2011 se TK Chvaletice
z0Castnil nejveétsi a nejstarsi svétové soutéze v anglickém Blackpoolu, kde jsme ve formacich
vytancili ve finale 4. misto. Byli jsme historicky prvni cesky tym na této soutézi.

Od roku 2008 a zaroven soucasnymi tanecniky reprezentacniho tymu TK Chvaletice na
mistrovstvi CR, Evropy a svéta jsou Martina Vaikova z Retan a Martin Verner z Labétina.
V listopadu letodniho roku jsme si odvaZzeli z mistrovstvi v Usti nad Labem zlaté medaile a titul
Mistra Ceské republiky ve formacich standard. Je to takovy predcasny darek k 30. vyroci trvani,
které oslavi klub v pristim roce.
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Za prvenstvi s formaci pod nazvem ,Night Angels® ziskali zlatou medaili: Jaroslav
Marek, Dagmar Pokorna, Ladislav §ipek, Dita Kohlschiitterova, Petr Vanék, Tereza Louzilova,
Tomas Oczadly, Zuzana Louzilova, Libor Pistinek, Martina Vankova, Martin Kozel, Michaela
Nalezinkova, Martin Verner, Michaela Kozlova, Mat€j Janak a Andrea Kobrlova.

Na zavér bych chtéla poprat nejenom fanouskim tanecniho sportu, ale vsem ctenarim
Recanského zpravodaje $tastné a veselé Vanoce, hodné zdravi do nového roku a budeme se tésit
na nové tanecniky a tanecnice, kteff ptijdou z Re¢an nad Labem.

Dana Pavelkova a Petr Benes, TK Chvaletice

EUROPEAN U
ROVSTVECR FI

Martina A Martin
Varikova > Verner
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Formace Night Angels

Redakéni podékovdni a prdni

Redakce dékuje vsem, ktefi se svymi prispévky podileli na jakémkoli ze Ctyr Cisel
Recanského zpravodaje. Velmi si vazime kazdé pomoci a douféme, e nam zachovéte prizef i
v pifstim roce.

Viem ob¢antim Retan a Labétina prejeme pijemné prozit vanoénich svatkii a zdravi,
Stésti a spokojenost v novém roce.
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