Vazeni spoluobcané,

mame tu léto a tak nastal Cas vas privitat u prazdninového Cisla
zpravodaje. V minulém Cisle jsme vas seznamili se zaméry obce pro
letosni rok. Dnes jsme o par mésicti dal, a tak jiz zname konkrétni akce
realizované v Case prazdnin.

Z Operacniho programu zivotni prostiedni jsme ziskali rozhodnuti o
poskytnuti dotace na ,Zatepleni materské skoly vcetné vgmény
droje vytdpéni®, proto se hned na zacatku prazdnin pustime do jeji
rekonstrukce a nase déti jiz budou novy $kolni rok nastupovat do opravené budovy materské
skolky.

Matefska skolka bude také béhem prazdnin vybavena noogm ndbytkem a hernimi proky, na
které jsme dostali dotaci ve vy$i 150 000 K¢ od Nadace CEZ.

Zadost o dotaci na ,Rekonstrukci socialnho zafizeni v MS* se nam bohuzel nepodafilo ziskat, ale
pokusime se o ni pozadat znovu zjiného dotacniho programu. Pokud by se to podafilo,
rekonstrukce by probéhla v pristim roce.

NaSe télocvicna se také docka zmén. Byla ndm schvélena dotace z Programu obnovy venkova na
»Rekonstrukce socidlnifo zarizeni a sprch v télocviéné ZS Recany nad Labem*, Rekonstrukce
probéhne taktéz o letnich prazdninach, kdy budeme muset omezit provoz télocvicny i pro nase
sportovce. Odménou vsak budou nové sprchy a socialni zafizeni, které zvysi pohodli a Cistotu po
sportovnich aktivitach.

Ve skolni jidelné provedeme v suterénu budovy dalsi Gpravy, které by méli zlepsit podminky tak,
aby vyhovovali soucasnym hygienickym normam dle pozadavk( Krajské hygienické stanice
Pardubice.

V Labétiné jsme jiz zaseli travni porost na ,,nové Aristé” a nasi hasi¢i a zaméstnanci obce se
staraji o jeho zavlazovani, aby bylo mozno hristé vyuzivat v co nejkratsi dobé. Obec v soucasné
chvili pripravuje navrhy na jeho osazeni. Timto bych rada podékovala véem, kterf se podili na
piipravach nového hristé ve svém osobnim volnu.

V tomto zpravodaji se rovné? nachézi prihlaska na ,Letni utkdni ulic Recan a Labétina o pohdr
starostky obce” prosime vés, v pifpadé zajmu o Gcast, o vyplnéni prihlasky a jeji odevzdani na
Obecni Grad nebo prostrednictvim webovych stranek obce. Na konci prazdnin jiz bude zverejnén
presny program a do vasSich schranek obdrzite pozvanku. Neotalejte prosim a své prihlasky
odevzdavejte nejpozdéji do 22.8.2012.

Mili spoluobcané, zavérem bych vam vsem chtéla poprat hezké, nicim nerusené prazdniny,
stastné navraty z dovolenych a détem dostatek odpocinku a radovanek pred nastupem do
nového skolniho roku.

Michaela Matouskood, starostka



Zasedani zastupitelstva jsou ve zpravodaji publikovana jako vybér podstatnych projednavanych
bodu. Celistvy a presny zaznam zépist jednotlivych zasedani mazete najit na webovych
strankach obce www.recanynadlabem.cz.

Lapis z verejného zasedani OZ ¢. 03/2012 ze dne 25. 4. 2012

1) Uprava rozpoctu - biezen 2011
Predsedajici informovala o zménach v rozpoctu. Uprava se tyka pouze presunu mezi polozkami a
dotaci na pracovni mista.

2) Uréeni pravomoci k rozpo&tovym opatfenim viz piiloha zapisu

Predsedajici seznamila pritomné s vysledkem kontroly hospodareni obce. Postup, kterym jsou
schvalovéna rozpoltovd opatfeni (to jsou ty Upravy rozpodtu za jednotlivé mésice) nenf
v souladu se stanovenymi pravidly. Obci bylo doporuéeno schvélit preneseni pravomoci k témto
zménam na starostu obce. Hlavni diivod je ten, Ze G¢etni mlze zalc¢tovat rozpoctovou zménu az
ve chvili, kdy je schvalena zastupitelstvem.

3) Piezkouméni hospodafreni obce za rok 2011

Predsedajici v bodé 3 tohoto jednani seznamila pritomné s vyhradou, ktera byla zjisténa pfi
kontrole hospodareni. Predsedajici dala hlasovat o schvaleni prezkoumani hospodareni obce za
rok 2011.

4) Delegace zastupce na valnou hromadu spoleénosti Vodovody a kanalizace

Pardubice, a.s.

Predsedajici informovala o konani valné hromady spolecnosti Vodovody a kanalizace a soucasné
navrhla zastupce za nasi obec pana Milose Svejka.

5) Schvéleni smlouvy o poskytnuti dotace na pozarni techniku
Predsedajici informovala zastupitele o schvaleni dotace na kalové Cerpadlo pro nasi vyjezdni
jednotku.

6) Schvéleni smlouvy o uzivani znaku obce

Predsedajici informovala pritomné o poskytnuti prav na uzivani znaku obce spolecnosti
zajistujici distribuci znak( na rdzné reklamni nebo upominkové predméty. Predsedajici navrhla
materialni kompenzaci 50-ti buton( se znakem obce zcela zdarma s limitem do 10 tis. kust
predmétl se znakem nasi obce a soucasné s datem ukonceni platnosti smlouvy do 31.12. 2014.



7) Diskuze

Predsedajici informovala o schvaleni dotace na opravu socialniho zarizeni a sprch v
télocvicné ZS od Krajského tradu v éastce 100 tis. K. Naklady obce budou 170 tis. K.
Télocviéna bude po dobu prazdnin nepristupna.

Predsedajici dale informovala pfitomné o schvaleni dotace na zatepleni budovy Materské
skoly, vyménu oken a porizeni tepelného Cerpadla. Realizace této akce je planovana na letni
prazdniny. Spolutéast obce je priblizné 1,5 mil. K&. Skolka bude v provozu prvni tyden v
Cervenci (3 dny) a déle 2 tydny na konci srpna, pokud nebude pfi néslednych jednanich
domluveno jinak.

Predsedajici informovala o piispévku 150 tis. K¢ z nadace CEZ na nakup nabytku do
Materské skoly. Naklady pro obec budou ¢init cca 6 tis. KC.

Predsedajici uvedla informace o dotaci na opravu socialniho zafizeni v MS, vysledky

budou zverejnény v pribéhu mésice kvétna.

Predsedajici informovala o zadosti TJ Sokol o schvaleni umisténi nasténky v centru obce

u hlavni krizovatky. Pokud bude zachovan stavajici styl jiz existujicich nastének, bude
nasténka schvalena.

Pani Sandové prednesla zadost Klubu 7en o schvaleni finanénich prostredkii na osazenf
prostoru pred byvalou prodejnou v Labétiné vhodnou zeleni. Pan B. by zajistil vysadbu.
Cenovou nabidku na ostatni material potrebny k vysadbé predlozi pani starostce.

Pani Sandova pozadala o premisténi kontejnerd pred byvalou prodejnou v Labéting na
vhodnéjsi misto. Pani predsedajici prislibila pomoc obecnich pracovnikli v dobé, kdy

bude Casovy prostor.

Pani Sandové prednesla zadost o finanénf prostiedky na nakup dalsi atrakce na détské
hristé v Labétin€. Pani starostka uvedla, ze prednost bude mit v soucasné dobé Gprava
travni plochy na novém hiisti v Labétiné (odplevelent, osézent, zatravnéni a Gprava hran).
Pan Tucek se zeptal na chybéjici dopravni znacku ,zakaz zastaveni® pred nakupnim
sttediskem. Pan Svejk uved, 7e znacka je jiz pripravena k zabudovan.

Pan Tucek oznamil, ze odkryti hydrant, na které se ptal na minulém zastupitelstvu pan
Horalek, usnadni aplikace G-obec. Pan Tucek prislibil pomoc pri zajisténi realizace.
Predsedajici se ptala na stav smlouvy s pani M., pan Tucek odpovédél, ze jakmile bude
hotovy novy geometricky vymér, bude mozné smlouvu uzavrit.

Pan Zemanek se ptal na situaci kolem spojovaci cesty k 15-ti bytovce. Predsedajici

uvedla, 7 ZP v Preloui byl zakazan zésah do skryvky. Cestu bude moZno vybudovat

pouze na tomto povrchu. V prvni fadé je nutné objednat zaméreni cesty.

Pan Horalek upozornil na $patny stav ulice Polni v Labétiné. Bylo by vhodné strhnout
soucasny povrch a snizit tak Groven komunikace. Pani starostka prislibila, ze danou

situaci projedna s firmou zajistujici prace na komunikacich v Labéting, popr. popta
nacenéni u dalsich firem.

Pani Sandova upozornila na $patné uchycent elektrického vedeni na budové byvalé

3



prodejny v Labéting. Panf starostka uvedla, 7e opravu zajist pracovnici OU.

- Panf Sandova informovala o schtizce finanéniho vyboru. Ptala se na vydaje za obecni
mobilnf telefon pana mistostarosty, ktery vyuiva predplacenou kartu. Pan Svejk uved, 7e
protelefonuje v priméru 200 K¢ za mésic. Pani starostka popta u operatora jiné moznosti,
ale u takto nizké castky se tarif zrejmeé nevyplati.

- Panf Sandové se jménem rodict 7aka ZS ptala na terminy schiizek rodict a pozadala pana
reditele o organizaci schizek mimo aredni dny. Pan Zemanek uvedl, ze bézné se schizky
planuji na dny netredni. Schiizky jsou organizovany jako konzultacni hodiny, rodice mohou
prijit kdykoliv béhem odpoledne. V pripadé, ze schiizku nestihnou je mozné si domluvit
konzultaci kdykoliv béhem $kolniho roku.

- Panf Sandova se ptala pana feditele na obsazeni odbornych predmétdi uciteli. Pan
Zemanek uved|, Ze ackoliv patfi nase Skola mezi malé, neni na tom s aprobaci predmét
az tak Spatné. Malé skoly tyto problémy resi bézné. Samozrejmé dochazi k situacim, kdy
neni obsazeni odbornych predméti Gplné na 100%, ale snazi se tyto zaleZitosti operativné
resit. Dale pan Zemanek doporucil Tesit tyto otazky primo ve Skole s nim popr-. se obratit
na Skolskou radu Ci kontaktovat zastupce tridy, kterého si rodice na zacatku skolniho roku
2voli ze svych fad.

- PaniA. se ptala, zda by nebylo mozné instalovat dalsi lavicky na détské hristé v Labétine.
Pani starostka prislibila, Ze oslovi napr. pana Bartaka a pozada o pomoc.

- Pan D. upozornil na zabetonovany drzak dopravniho znaceni, ktery lezi v prikopé na
zaatku Recan ve sméru od Trnavky.

- Pan U. se ptal na moznost pokaceni vzrostlé brizy na rohu pred byvalou prodejnou v
Labétin€. Koreny zasahuji pod podezdivku a v budoucnosti mohou porusit nové
vybudovany chodnik pred prodejnou. Pani starostka doporucila pripomenout dotaz na

podzim a resit tento problém v dobé vegetacniho klidu

Lapis z verejného zasedani OZ ¢. 04/2012 ze dne 13. 6. 2012

1) Informace o Gpravé rozpoctu - duben 2012
Predsedajici seznamila pritomné s Gpravami rozpoctu za duben 2012 - dotace na vyjezdy
hasict, presun mezi polozkami ve vlastni pravomoci, dar MS od spolecnosti CEZ Prode;.

2) Smlouva o poskytnuti grantu Pardubického kraje na Vanoéni soutéz ve $plhu

Predsedajici seznamila pritomné se smlouvou o poskytnuti grantu z rozpoctu Pardubického kraje
na podporu sportu a volnotasovych aktivit ZS a MS Re¢any n. L. na Vano¢ni souté? ve $plhu.
Poskytuje se 10 tisic K¢,které budou prevedeny na obec a obec je prevede na skolu.



3) Smlouva o poskytnuti dotace z Programu obnovy venkova na opravu sociélniho zafizeni a
sprch v télocvicné ZS

Predsedajici seznamila pritomné s touto smlouvou, kterou Pardubicky kraj poskytuje obci castku
100 tisic Ke.

4) Smlouva o dilo na opravu socialniho zafizeni a sprch v télocviéné ZS

Predsedajici seznamila zastupitele se smlouvou s firmou pan Bechny, ktery jiz nabidku ucinil a
dle této nabidky byla Zadost koncipovana. Jedna se o castku 274 808,- K¢ vcetné DPH, takze
obec bude doplacet 174 808,- K¢.

5) Delegace zastupce na Valnou hromadu Svazku obci Pfelouéska

Predsedajici seznamila pritomné s pozvankou na 11. zasedani Valné hromady Svazku obci
Preloucska, které se kona 27. 6. od 16.00 hodin. Pani starostka je v této dobé na dovolené.
Zastupitelstvo navrhuje, aby se valné hromady zdcastnil pan mistostarosta.

6) Zadost o pronajem nebytovych prostor v zahradnictvi

Predsedajici informovala pritomné, ze zamér byl vyvésen, sejmut byl vcera. K zaméru se nikdo
dalsi neprihlasil. Je na obci, za jakych podminek a zda uzavie smlouvu o pronajmu nebytovych
prostor. Cely areal ma v pronajmu pani K., ale vSe nevyuziva. Nasel se zajemce, pan K.M., ktery
by si k soukromym nepodnikatelskym Géeldm (péstovéani kaktusti) rad pronajal dva sklenfky a na
né navazujici pracovnu. Musi se zménit také smlouva s pani K., s niz je problematika projednana
a ona souhlasi. Soucasna smlouva s pani K. je 10,-/m2. Zastupitelé se shodli, Ze by smlouva s
panem K.M. byla sepsana také na castku 10,- K&/m2 a veskeré naklady na opravu pronajatych
prostor by byly hrazeny z jeho prostredk(. Smlouva bude sepsana na dobu neurcitou. V této
souvislosti sepiSe obec s pani K. novou smlouvu, a to na dobu uréitou do 31.12.2012, nebot
pani K. mé u obce nesplacené pohledavky. Pokud z jeji strany bude dodrzena dohoda o
splatkach, bude ji smlouva prodlouzena.

7) Stanoveni stoéného

Predsedajici informovala, Ze jako kazdy rok vypocitavame k 30. 6. stocné podle tabulky
Ministerstva zemédelstvi CR. Pro letosni rok by vychézela cena sto¢ného na 25,73 K&/m3. Navrh
pani starostky je, aby ob¢anim zlistala cena 800,- K¢ na osobu jako vloni, ale protoze jsme nové
platci DPH, aby byla tato cena stanovena vcetné DPH. Pro fyzické osoby podnikajici a pro
pravnické osoby se navrhuje zvysit cenu stocného na 26,- K¢/m3 dle vypoctu pro Ministerstvo
zemédélstvi.

8) Diskuse, riizné

- Pani starostka informovala zastupitele, Ze na navrh pana Chutice, starosty obce Zdechovice,
by v nasi skole na naklady obce Zdechovice mohl byt rekonstruovan strop jedné z uceben
véetné osvétleni. Pan starosta necha na vybéru Skoly, kterd z mistnosti by to byla. Pan
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Zemanek informoval, ze po diskusi ve kole by navrhoval zrekonstruovat strop s osvétlenim
v odborné ucebné fyziky a chemie. Pan starosta Chutic by rad tuto akci pojal jako adopci,
soucasti by mélo byt umisténi tabulky s touto informaci. Dale by se v ramci publikace mélo
konat slavnostni predani.

- Pani starostka dale informovala pritomné, Ze se ji na obci seslo vétsi mnozstvi zadosti o
odpusténi plateb nebo prodlouzeni Ihit splatnosti na stocné a odpady. Pani starostka
navrhuje nefesit piipady promijeni splatky za odpady, jelikoz jsou ze zakona dané a plati je
lidé jen v misté trvalého bydlisté, ¢i se vztahuji k vlastnictvi nemovitosti. Platba stocného
by mohla byt prominuta na zakladé cestného prohlaseni a potvrzeni, ze se zdrzuje na
jiném misté a v tomto misté také platf stocné (napr'. jako soucast néjmu) Pani starostka
vytvori formulare, které si budou dotyéni moci vyzvednout na OU.

- Pani starostka seznamila zastupitele se zadosti pani A. ke stanoveni nového splatkového
kalendare a prominuti penale za nedodrzeni stavajiciho splatkového kalendare z divodu
toho, Ze je po autonehodé dlouhodobé na nemocenské. Zastupitelé se dohodli prominout
pendle a stanovit novy splatkovy kalendar, ale pokud nebude dodrzovan, penale bude pani
A. muset zaplatit.

- Panf starostka seznamila zastupitele se zadosti pani K., kterda do dnesntho dne dluzi
15388.- K¢. Nebyla z dvodu financni nouze schopna splacet stanoveny splatkovy kalendar.
Nabizi ve dvou splatkach dluh uhradit a prominout penale ve vysi trojnasobku dluzné
Castky. Zastupitelé se dohodli pani K. vyhovét s tim, Ze by jednu splatku uhradila do konce
ervence a druhou do konce srpna leto$niho roku. V pripadé nedodrzeni splatkového
kalendare by opét musela zaplatit i prominuté penéle.

- Pan Zemének upozornil, ze 16. 6. Je uzavérka prispévki do zpravodaje. V piipadé nutnosti
|ze prispévky prijmout i po této uzavérce.

V ramci diskuse nad vzhledem obalky zpravodaje navrhla pani starostka vypsat soutéz o nejlepsi
fotografii z Re¢an a Labétina, ktera by byla na titulnf strance poté poufita.



Fotografie na titulni stranku zpravodaje
Vazeni fotografové a fotografky,

vyhlasujeme akci:

,» Fotka na titulni strdnku zpravodaje”,

Abychom zpestfili a obménili titulni stranku naseho zpravodaje, privitali bychom,
kdyby nam zdatni fotografové a fotografky zaslali na e-mail nasi obce: obec@recanynadlabem.cz
fotografie tykajici se prirodnich a kulturnich kras Re¢an a Labétina. Fotografie prosim zasilejte ve
formatu .JPG

Nejzdatilejsi fotografie budou uverejnény na titulni strance Zpravodaje Re¢an nad
Labem a Labétina s uvedenim autora fotografie.

Tesime se na vase fotografické umeéni

Michaela Matouskood, starostka obce

Novy systém odpadového hospodarstvi v nasi obci
Vazeni obcané,

dékujeme Vam za doruceni dotaznikd tykajicich se zavadéni popelnic na BIO odpad a
pytlovy sbér plasti a napojovych kartond.

Jsme velice radi, Ze jste privitali novy systém odpadového hospodarstvi, ktery
v prabéhu letosniho roku odstartujeme.

Nejvetsi zajem byl o ndkup popelnic na bioodpad, na druhém misté jste projevili zajem
o poskytnuti pytlt na plasty, dalsi v poradi bylo pridéleni pytlG na napojové kartony a na
poslednim misté byl pronajem biopopelnic. Z dlouhodobého hlediska je vyhodnéjsi si
biopopelnici odkoupit, nebot poskozenim nebude narok na jeji vyménu a i tak by vas cekalo
doplaceni hodnoty popelnice. Ti, kteff si zvolili prondjem (respektive vypdjcku s ndjmem) mohou
své stanovisko prehodnotit a popelnici na bioodpad si zakoupit.

Obec popelnice a pytle objedna a nasledné vas budeme informovat o presném systému
a zahajeni nového provozu odpadového hospodarstvi. Nize uvadime informace o novele zakona o
mistnich poplatcich, které se ale na zakladé Uspésného zavedeni nového systému odpadového
hospodarstvi v nasi obci neprojevi. Dame si ,zkusebni rok®, ktery ukaze, zda jsme schopni se
chovat zodpovédné, tridit a tim nezvedat mistni poplatek nad soucasnou hranici 500 K¢.
Informace o novele zdkona o mistnich poplatcich

Prezident republiky podepsal novelu zakona o mistnich poplatcich, kterou se upravuje
okruh poplatnik(i a maximalni sazba poplatku za komunalni odpad.

Od roku 2013 muze castka za netfidény odpad dosahnout az 750 K¢ na obyvatele
s trvalym bydlistém na Gzemi obce. U tiidéné slozky méla byt zachovana hranice 250 K¢,
maximalni rocni sazba je tedy 1000 K.
Poplatek za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy, vyuzivani a odstranovani
komunalnich odpad plati:




QD
<

fyzicka osoba,

ktera ma v obci trvaly pobyt,

2. které byl podle zékona upravujictho pobyt cizincti na tzemi Ceské republiky povolen
trvaly pobyt nebo prechodny pobyt na dobu delsi nez 90 dn,

3. ktera podle zakona upravujictho pobyt cizincti na Gzemi Ceské republiky pobyva na
(zemi Ceské republiky prechodné po dobu delsi 3 mésict,

4. které byla udélena mezinarodni ochrana podle zakona upravujiciho azyl nebo docasna
ochrana podle zakona upravujiciho docasnou ochranu cizincl

b) fyzicka osoba, ktera ma ve vlastnictvi stavbu uréenou k individuélnf rekreaci, byt nebo

rodinny dim, ve kterych neni hlasena k pobytu zadna fyzickd osoba, a to ve vysi

odpovidajici poplatku za jednu fyzickou osobu; mé-li ke stavbé uréené k individualni

rekreaci, bytu nebo rodinnému domu vlastnické pravo vice osob, jsou povinny platit

poplatek spolecné a nerozdilné.

—

Michaela Matouskood, starostka obce



TJ SOKOL

1 &innosti télocviéné jednoty Sokol Retany nad Labem

V letoSnim roce, v dubnu, se zastupci oddilu vSestrannosti zicastnili soutéze Zalesak
ve vesnicce RadCice u Zdarce u Skutce. Nas oddil vyslal jen jedno druzstvo mladsich zakyn ve
slozeni Marika Vancurova, Libuska Starovojtovd, Stépanka Maresova a Gabriela Jolinska. Dévéata
se umistila na 5. misté. Po skonceni soutéze byla volna zabava, ktera byla zakoncena taborakem.
Poradatelé pro déti i dospélé pripravili nocni hru, ktera méla velky Gspéch.

Druhy den si nasi zalesaci udélali pési vylet do Prosetina k lomu Amerika.

Jako  kazdy  rok,
usporadala nase jednota dne
30. dubna tradi¢ni stavbu
majky s pfispénim  priznivcl
Sokola. Nejprve Zeny pripravily
vénec k majce. Muzi a chlapci
dopoledne dojeli do
kladrubského ~ polesi  pro
dvacetimetrovy smrk, ktery jim
vybral a porazil p. Hubeny.
Mezitim  chlapci  vykopali
v prostoru mezi parketem a
volejbalovym hristém hlubokou
jamu, do které se majka zasadi.
Odpoledne se opét vsichni
sesli, aby pomoci provazi a
zenkrut( rucné majku postavili.
Akci, jako kazdy rok, fidil br.
Jaroslav Kalousek senior.

Celou stavbu mdje
sledoval redaktor Ceského rozhlasu Pardubice, ktery pripravil kratky rozhovor s Jaroslavem
Kalouskem a malym Viktorem Jilmou, ktery se vysilal 1. 5. odpoledne v Pardubickém rozhlase.

V letosnim roce se na této akci nejvice podileli nasi juniofi a za to jim patii velky dik.
Je vidét, ze tradice stavéni majky bude mit pokracovatele.




TJ SOKOL

Navecer  vySel  od
Obecniho Gradu pravod malych
Carodéjnic a Carodéjli smérem
staré hristé k parketu. Tady uz na
né Cekaly soutéze - plnéni
¢arodéjnickych akold, rozcvicka a
darky za splnéni (kolG. Malé
Carodéjnice a Carodéjové byli za
svoji snahu odménéni lampionky
na vodu. Potom si vsichni opekli
burty, podivali se na maly
ohnostroja  pomalu  odchézeli
k velkému ohni k Housovci. Vecer
se na parketu bavili dospéli pfi
vystoupeni  hudebni  skupiny
mladych Riziko a reprodukované
hudbé.

9. cCervna se nase
télocviénd jednota ve spolupréci
s ostatnimi slozkami obce podilela
na zajisténi détského dne. Déti se
vyradily pfi rdznych atrakcich-
napiiklad jizdy na koni, malé
motokare, jizdé na lanovce pres
Pastousku,  rybarské  soutézi,
skakacim  hradu, vidély ptaci
dravce (vyr velky, pusttk obecny a
orel skaln) a uzily si dalsich
soutézi. Celé odpoledne se vydafilo, pocasi vyslo na jednicku. Vsem spolkim a sponzortim patfi
velky dik, Ze pomohli pfipravit pestré odpoledne pro nase nejmensi.

V sobotu 16. cervna se konaly na méstském stadionu na Dukle v Pardubicich oslavy
150 let Sokola a 39. Zupnf slet zupy Vychododeké - Pippichovy. Veder se ve Vjchodoteském
divadle v Pardubicich uskutecnilo predstaveni Prodana nevésta. Celého slavnostniho odpoledne a
vecera se z(cCastnili zastupci nasi télocvicné jednoty.

Zastitu nad oslavami prevzali: hejtman Pardubického kraje Mgr. Radko Martinek, clenka
rady Ing. Jana Pernicové a priméatorka mésta Pardubice MUDr. Stépanka Fraitkova.

Zaroven bychom vas chtéli upozornit na oslavy 150 let Sokola a 15. Vsesokolsky slet
dne 1. - 6. cervence v Praze.

Za TJ Sokol Eva Kalouskovd a Milada Capkovd
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SDRUZENI ZEN

Cinnost Sdruzeni ien v Labétiné

Sdruzeni zen v Labétiné se schazi pravidelné kazdy mésic

Na jare jsme mély brigadu na zvelebeni prostranstvi pred byvalou prodejnou.
Fipravovaly | z4 azeni. Dékuji zenam, ¢ se zUcCastnily, Se velké ekovani
Pripravovaly jsme zahony na osazeni. Dékuji zenam, které se zdcastnily, a nase velké podékovan
patfi Janu a Karoliné Beranovym, kteri nam provedli osazeni zeleni. Také jsme si vzaly za své
pecovat o pomnik ,U Kfizku“ v Labétiné. Téz se provedlo osézeni.

Nezanedbavame ani kulturni cinnost. V kvétnu jsme poradaly zajezd do Francie.
Navstivily jsme Pafiz a Versailles, vidély mnoho krasnych pamatek, které nam ukazala pani
privodkyné. Touto cestou bych chtéla podékovat pani Anicce Sandové za zafizeni této pékné

akee, kterou pro nas zajistila a sehnala.

25. 5. jsme se sesly na vyrocni clenské schiizi s bohatym obcerstvenim a v hojném
poctu 31 zen. Besedovaly jsme do pozdnich hodin, ani se nam doma nechtélo.

Dalsi akce: vylet do Koles na kolach, posezeni s harmonikou, jednodenni autobusovy
zdjezd do Prahy - Historicka Praha“ - zajezd je zaméreny na poznani pamatek naseho hlavniho
mésta.

A na zavér mi dovolte podékovat vsem zenam, které maji chut néco délat. A zvlastni
dik pati NASEMU panu hostinskému VITOVI KRACIKOVI, ktery nam vzdy vyhovi v nasem konanf
akei a velice dobre se o nas stara. Dékujeme.

Marie Fliegrovd
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Labétin - ,,kralovska obec* - obec Krala

V minulych dobéch se u krestnich jmen pouzivaly pridomky? Podle toho, odkud muz
pochazel, ¢im se zivil, jaké mél télesné a dusevni vlastnosti. Na priklad Maly, Dlouhy, Kulhavy,
Hrdy, od Bizd, Kovar aj., tyto pridomky vsak nemély dredni platnost. Za vlady Marie Terezie vyslo
narizeni, Ze kazdy obyvatel musi mit u kiestniho jména jesté trvalé prijmeni, které se bude dédit.
Nektera prijmeni se v obci vyskytovala nékolikrat. Proto jim mistni obyvatelé davali jesté
prizviska. V Labétiné se to tykalo hlavné prijmeni Kral:

Cp. 1 - krél Vaclav - ,kramsky“ (Kdysi v tomto domé byl masny krdm. Dnes je zde détské hiiste
proti hostinci.)

Cp. 2 - Kral Josef - plivodné zde byvala hajovna

Cp. 25 - Krél Jaroslav, pozdéji Herodesovi (Dim je zbofen a na jeho misté vedle pozarni
zbrojnice je novostavba s &p. 25)

Cp. 27 - Krél Vaclav - ,agrarnik* - dnes Cabelkovi

Cp. 28 - Krél Josef - ,racanak® v ulici na Racanech - dnes Viterovi

Cp. 31 - Kral Cenék - ,kopecak® - dnes Brezinovi

Cp. 447 - Kral Josef - z domku* - drazni domek na Racanech

Cp. 49 - Kral Josef - ,koncak* - na konci Labétina smérem k Re¢andm - dnes zboteno

Cp. 69 - Kral Jaroslav - ,kapitan u mistnich fotbalistti - dnes Petiickovi

Cp. 79 - Krél Jaroslav - ,truba¢* u hasi¢t - dnes Schillerovi

Cp. 85 - Kral Josef - ,Pésa“ - dnes Rudolfovi

Cp. - Kral Jaroslav - ,z vagonu® (Bydlel se svou rodinou ve vyfazeném osobnim Zelezni¢nim
vagonu, ktery slouzil Kralovym jako nouzové bydleni. Vagon stal za zahradou cp. 79 -
Schillerovi.)

Behem let se nékterd prijmeni pomalu vytracela. Mladi Labétinsti hosi se ozenili do
jinych obci, dévcata prevzala prijmeni po prizenivsich se mladencich. V soucasné dobé, tj.
vdubnu r. 2012, Zije a ,kraluje® jen jeden kral, a to Kral Miroslav v ¢p. 2, v mladi aspésny
fotbalista. Hral za SK Recany.

VSichni labétinsti Kralové zili mezi sebou v miru. Nebyli majiteli hrad a zamka, ale
jejich zivot, hlavné téch starSich, byl protkan také bojem, ale bojem, aby uzivili v chudych
podminkach své rodiny.
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VZPOMIiNANI

Jesté k piijmeni Kalousek.
V Labétiné bylo béhem minulych desetileti i nékolik rodin Kalouska:
p. 5 - pozdéji Adamcovi
p. 10 - dodnes na Racanech
p. 12 - zbofeno
p. 23 - dnes jako chalupa
p. 25 - pozdgji Kralovi - zboreno
p. 33 - dnes Kroupovi
p. 65 - dnes Haldéjevovi
p. 70 - dnes Vanisovi
Posledni rodina Kalouskd je v soucasné dobé jiz jen na Racanech v ¢p. 10.

CONONONKNKK X

Behem let se mnohé zméni. | v nasich vesnicich dochazi ke zménam nejen mezi
obyvateli, ale zmény doznavaji i vesnicka staveni. Stara se rekonstruuji nebo primo borff a stavi
se nové moderni domy. V minulém stoleti, ale i drive, méla vétsi hospodarstvi vjezdova vrata
kryta zdénym klenutim. V Recanech to bylo u doméi ép. 1 |(ul. V Kouté - diive Narikovi), ¢p. 18
(Pokorni, Husakovi - ul. Za Kostelem), ¢p. 44 (Kralovi ,z domu“ - pozdgji Diim sluzeb), &p. 55
(fikalo se zde ,u Vanurl z nového statku®). Do dnesnich dnii se zachoval kryty vijezd pouze
v Recanech V Kouté u &p. 3 (Marboeovi, Hrabincovi).

V Labéting byla kryta vijezdové vrata u domu &p. 4 (Krejéikovi, Darikovi) a u domu &p.
26 (Foftovi ,Ladislavovi“ - dnes Drtinovi). Oboje zaklenuté vrata v Labéting casem zanikla.

Bohumil Kalousek

W o 5. R R R S L R e

Krejcikovi ¢p. 4, rok 1926
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VZPOMIiNANI
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Redany n. L., &p. 3, Marboeovi, Hrabincovi
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VZPOMIiNANI

A léta béii ...

Zastavilo auto, pes Stékal a upozornoval na pritomnost za vraty. Beéhem chvilky nastalo
vysvétleni situace.

Sympaticka clenka zastupitelstva mi podava ruku a gratuluje k zivotnimu jubileu:

,Jménem zastupitelstva a OU v Recanech Vam preji ..," tiskne ruku a pokracuie,
predava balicek.

Co vsechno mi v tu chvili probéhlo hlavou? Nic, pouze jsem peclivé poslouchal slova,
ktera mi pripominala situaci, ve které jsem se nachazel pred nékolika lety. Ve chvilich klidu jsem
¢asto vzpominal na doby setkani s dlchodci pfi gratulaci na jejich vypravéni o Zivoté v dobé
prvni republiky, v dobé valky a za okupace. Poslouchal jsem vzpominky radostné, kdy byli
stastni, ale i smutné, jak se k nim zachovaly déti, co vnoucata a jaké maji jesté plany do
budoucna.

Nepripoustél jsem si skutecnost, kterou mi fekla na zavér svého vypravéni a rozloucent
jedna starenka: ,Stale plati citat - co jste vy, byli jsme my, co jsme my, budete jednou vy." Neni
k tomu co dodat, kazdy se s tim musime smifit.

Dékuji zastupiteltim a OU za pokracovani drivejsi tradice.

Jan Strup/
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CERVENEC:
v Cervenci ubyva dne o 1 hodinu a 5 min

Mésic:
RAK D: 27.6.-2.7.- sazime vse co prinasi kvéty LEV
216.-22.1. upInék: 3.7.- nepracujeme s pidou ani s rostlinami 22.1-22.8.

C: 4.7.-10.7.- sazime vSe, co prinasi semena a plody
Posledni ctvrt C: 11.7.-18.7.- sazime vse, co roste do koren(
nov: 19.7.- nesazime, ofezeme rostliny, kterym se nedafi prvni cturt
D: 20.7.-26.7 .- sazime vSe, co roste na nat nebo listy

RAK

Kladné stranky: citlivost, péce o domov, smysl pro rodinu, pritulnost- potreba kontaktu, mazlent
se, potreba ochranovat a operovavat, konzervativnost.

Laporné stranky: precitlivélost, laska, ktera bere svobodu a dusi, zavislost, naladovost,
bojacnost, choulostivost, neddtklivost, setrvava v ublizenosti.

Typicka povolani:

Zena-Rak: skryva v sobé nékolik dalsich Zen, vytetna spolecnice, zabavna, inteligentnf, rychle
reagujici, vtipna, dokaze délat nékolik véci najednou, nemiva zajem o delsi vztah, nosi srdce na
dlani, ale nesnese, aby ji nékdo vlastnil, chce, aby ji vsichni méli radi, ale ona vsechny nemusi,
Casto strida veseli s depresi.

Muz-Rak: je neustale v pohybu, méni mista, mésta, tvare, praci, cokoli; méa tendenci byt na
nékolika riznych mistech najednou. At déla cokoli, méa touhu délat jesté néco jiného,
inteligentni, vyrecny, vSestranné zaméreny, miluje cestovani, nesnasi stereotyp, umi tvrdé
pracovat, ale jen chvili, rutina ho rychle znudi, jedinou jistotu naléza v nejistote.

Raci nesnaseji: hadky, spory, napéti, kdyz se nedostanou ke slovu, ozvu¢nost pomalost, stagnaci,
stereotyp, negativni postoje, jakékoli omezovani, nudu a zapecnictvi

Ldravi: v ¢ervenci je podle tradi¢ni Cinské mediciny nejvice zatizen krevni obéh a vée co s nim
souvisi- to znamena prakticky celé télo. Obéhova soustava vytvafi a udriuje stalé vnitfni
prostredi, dopravuje dulezité ziviny do vsech tkani a odvadi odpadni produkty. Potize se projevuji
celkovym oslabenim, narusenim srdecniho rytmu, tézkymi koncetinami, mravencenim a krecemi.
Prvnim signalem prilisného zatizeni krevniho obéhu jsou potize s cévami. Prejidani, nevhodné
slozenf stravy (mnoho Zivocisnych tuki) a mélo pohybu, to vée prispivé k zanaseni cév. Pruznost
cév mizeme podporit konzumaci pohanky a vyrobki z ni, obsahuje totiz velké mnozstvi rutinu
(vitaminu P), ktery zabranuje praskanf cév. Dale pitim Cajti s bylinami upravujici krevni obeh-
celik zlatobyl, komonice lékarska, vres, bufina srdecnik.

16



SRPEN:
v srpnu ubyva dne o 1 hodinu a 45 min

Mésic:
LEV D: 26.7.-1.8.- sazime vSe co prinasi kvé PANNA
22.1-22.8. upInék: 2.8.- nepracujeme s plidou ani s rostlinami 22.8-229.

C: 3.8.-8.8.- sazime vse, co prinasi semena a plody
Posledni ctvrt C: 8.8.-16.8.- sazime vse, co roste do korend
nov: 17.8.- nesazime, orezeme rostliny, kterym se nedaft
prvni ctvrt D: 18.8.-24.8.- sazime vse, co roste na nat nebo listy
D: 25.8.-30.8.- sazime vse co prinasi kvéty
Upinék: 31.8. nepracujeme s pdou ani s rostlinami

LEV

Kladné stranky: velkorysost, hrdost, Slechetnost, sebejistota, schopnost vzit na sebe
zodpovédnost, organizacni talent, orientace na budoucnost, srdecnost, hravost, statecnost,
otevienost

Zaporné stranky: egoismus, jesitnost, samolibost, domyslivost, preziravost, netolerantnost,
marnivost, sebeobdiv, presvédceni o tom, Ze jsou vic nez ostatni, pocit neomylnosti a moci
Typicka povolani: vsechna povolani spojena s vedenim, autoritou, vyniknutim a zodpovédnosti;
politik, feditel, podnikatel, pfedseda, manazer, rezisér, obchodnik

Zena-Lev: diamant ve vykladnf skfni (vaichni se musf zastavit a Zasnout), potiebuje byt stfedem
pozornosti; panovacna, ale distojnd; nafoukana, ale laskava; velkorysa, Casto zamilovana,
malokdy milujici, potfebuje zménu, ma sklon milovat nepravého, citové utrpeni pro ni byva hra
(neproZivéa a nemyslf to moc vé#né), marniva a utraciva

Muz-Lev: sebestredny, vi jak kazdou porazku obratit ve sviij prospéch; libuje si v prepychu a ani
to nejlepsi z nejlepsiho pro néj nebyva dost dobré; absolutné nehodla o nécem diskutovat, byva
velkorysy a je ochotny platit za Gcty; potrebuje kolem sebe lidi, ktefi se s nim podéli o vysoké
minéni o ném samém, lichotkami se da umluvit k ¢emukoli; nestara se o pocity jinych

Lvi nesnaseji: kdyZ partner mluvi jen o sobé; kdyz se jim protifeci; kdyz nejsou chvaleni a
obdivovani; svou kritiku; kdyz vsechno ostatni je na prednéjsim misté nez oni sami

Idravi: Vsrpnu je nejvice zatizen systém termoregulace (udrzeni stélé télesné teploty). Stél
teplota je pro organismus velice dilezita, aby nedoslo k podchlazeni nebo naopak k prehrivani.
Pro udrZent stélé teploty se uplatiiuji dva typy termoregulace: nervova (rychla reakce na zménu
okolni teploty- reguluje prlsvit koZnich cév, poceni a ties kosterntho svalstva) a hormonalnf
(uplatiiuje se pod vlivem hormoni &titné Zlazy a diené nadledvin- dlouhodoba adaptace na
chlad). Pro podporu termoregulace je dobré otuzovani, zkuste si vzdy po umyt osprchovat
chladnou vodou nohy po kolena, kazdy den si dejte o trochu studenéjsi vodu a za tyden si
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zkuste dat uz jen studenou. Dalsi tyden tento postup opakujte, ale sprchujte se az k pasu,
zacnéte vlaznou vodou, az se po tydnu dopracujete ke studené. Dalsi tyden sprchujte hrudnik.
Za mésic postupného otuzovani by jste mohli byt schopni vydrzet nékolik sekund sprchovani
celého téla jenom studenou vodou.

ZARI:
v zaff ubyva dne o 1 hodinu a 51 min
Mésic:

PANNA C: 1.9.-7.9.- sazime vse, co prinasi semena a plod VAHY
22.8.-229. Posledni ctvrt C: 8.9.-15.9.- sazime vse, co roste do kofend 22.9-23.10.
nov: 16.9.- nesazime, orezeme rostliny, kterym se nedaff
prvni ¢tvrt D: 17.9.-21.9.- sazime vse, co roste na nat nebo listy
D: 22.9.-29.9.- sazime vse co prinasi kvéty
apinék: 30.9.- nepracujeme s pdou ani s rostlinami

Podzim zadin 22. za¥ v 16 hod a 48 min SELC, kdy Slunce vstupuje do znamenf Vah a je
podzimni rovnodennost

PANNA

Kladné stranky: pracovitost, schopnost postihnout detail, poradkumilovnost, pilnost, presnost,
logicnost, prakticnost, tymovost, vynalézavost, naro¢nost vici sobé i druhym

Laporné stranky: Stouravost, pro strom nevidi les, puntickarstvi, prehnana kriticnost, bojacnost,
zejména o své zdravi, malichernost, nudnost, citovy chlad

Typicka povolani: vsechna povolani vyzadujici smysl pro detail, pracovitost a dislednost; lékar,
auditor, pravnik, astrolog, mechanik, kontrolor, G¢etni, statistik, pedagog

Zena-Panna: opravdu se mezi nimi nachazi nejméné provdanych Zen- nemohou najit muze, ktery
by vyhovoval jejich vysokym narokim; skromna, ddstojna, rozumna- hlava veli srdci

Muz-Panna: déla jen praktické véci; orientovan na praci a penize; je hyperkriticky, nedokaze
lichotit, nebo jen s velkym premahanim; nenf lovec, nedava vzruseni, ale jistotu

Panny nesnaseji: sprostou mluvu a vulgaritu, $pinu a necistotu, rozhodovani o nich bez nich
Ldravi: V srpnu je potreba posilovat slezinu a slinivku. Typickym projevem nedostatecné funkce
slinivky je nadymani, ze smyslovych organt patfi ke slinivce chut. Projevuje se mimo jiné
poruchou tvorby slin a rozpoznavani chuti. Prevladajici emoci je starost, nadmérné premyslent
nad vsemi problémy.

Slinivka je zlaza, ktera ma dvoji funkci, produkuje enzymy pro traveni sacharidd, tukd a bilkovin,
dale vylucuje primo do krve hormony inzulin a glukagon, které reguluji hladinu krevniho cukru.
Zakladem veétsiny problém( se slinivkou jsou potize se Zluénikem a ucpanymi zluc¢ovody- slinivka
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ma totiz se zlucnikem spolecny vyvod do dvanactniku- prvni Gsek tenkého streva.

Slezina je ulozena pod levym zebernim oblokem, hluboko u patefe, nemdzeme si ji nahmatat.
Cinnost sleziny Gzce souvisi s lymfatickym a imunitnim systémem, denné ji protéka velké
mnozstvi krve (okolo 250 1), ze které odstrafiuje poskozené nebo zanikajici krvinky, bakterie,
chemické latky a barviva, které se do téla dostavaji do téla spolu s potravinami.

Cinnost sleziny a slinivky podporuji i vhodné potraviny: jahly, oves, pohanka, brambory, ryZe,
Spenat, zelené fazole, cuketa, dyné, cibule, Cesnek. Z ¢aji jsou vhodné bylinky mésicek zahradnt,
mochna husi nebo fazol obecny. Slinivku Setfi strava, kterd neobsahuje jednoduché cukry, které
prudce zvysuji hladinu krevniho cukru a nutf slinivku k vysoké produkei inzulinu.

Pojd'me si pfipomenout vyrodi .....

655 let od poloZeni zakladniho kamene Karlova mostu

Karldv most je v nasi zemi, a nejen v ni, bezesporu jednou z nejznaméjsich mostnich staveb.
Jeho kamenna konstrukce v sobé po staleti nese tajemstvi starych ¢ast a je pfedmétem mnoha
badani, navrha, projekt a také riznych spord.

Pojdme se na tento krasny most podivat od jeho pocatkd az po soucasnost.

Jedna se o nejstarsi dochovany most v Praze a zaroven pro mnohé z nas nejkrasnéjsi na svéte. V
minulosti se most dlouho jmenoval Prazsky, ¢i Kamenny. Az koncem devatenactého stoleti,
presnéji v roce 1870, byl nazvan po svém zakladateli, Karldv.

Na misté dnesniho Karlova mostu stal od poloviny 12. stoleti do poloviny 14. stoleti romansky
most, zvany podle manzelky krale Vladislava I., Juditin. Juditin most byl postaven v letech 1158
- 1171. Sto let po jeho dokonéeni byla v Praze velkd povoden a konstrukce mostu byla vazné
poskozena. Definitivné feka Vltava most zbofila 3. tnora 1342, kdy jeho zbytky neodolaly néporu
ledu, dieva a jiného materidlu neseného povodni. V tehdejsi dobé bylo zniéeni mostu
povazovano za narodni pohromu.

Po katastrofé byl v oblasti Juditina mostu pouzivan provizorni dievény most. Nakonec zacala 9.
cervence 1357 v 5 hodin 31 minut stavba nového mostu. Zakladni kamen tehdy polozil sam kral
Karel V. Datum, i s presnym urcenim Casu, bylo vybrano s ohledem na konjunkci Slunce se
Saturnem, coz byl podle astrologti pro takovy pocin nejvhodnéjsi a nejstastnéjsi okamzik roku.

Stavbu mostu dostal za Gkol tehdy velmi mlady Svabsky stavitel Petr Parlér a jeho hut. Cely most
byl hotov zacatkem 15. stoleti. Délka mostu je 520 metrd, Sitka 10 metrG a spociva na 16
pilifich. Na obou bfezich je mostovka zakoncena mostnimi vézemi (Malostranské a Staroméstska
mosteckd veéz). Staroméstska mosteckd véZ pochazi rovnéz z rukou Petra Parlée, kdezto
Malostranské mostecké véze jsou kazda z jiného obdobi.
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KARLUV MOST

Na zabradlich mostu stoji tficet soch a sousosi svétcd, které sem byly instalovany mezi lety 1683
az 1714. Jejich autory jsou vyznamni barokni sochafi, jako napriklad M. B. Braun nebo otec a
synové Brokoffové. Nekteré sochy vsak byly béhem svého Zzivota zniceny Castymi povodnémi,
které most suzovaly a proto byly postupné nahrazovany dily soudobych umélcd. Aby se pavodni
piskovcové skulptury zachovaly i nadale, jsou postupné od roku 1965 nahrazovany kopiemi a
originaly jsou ukladany do lapidaria Narodniho muzea a Narodni galerie.

Ovsem KarlGv most nebyl vzdy jen pamatkou. Po vétsinu casu byl dlezitou dopravni tepnou,
ktera spojovala Staré mésto s Malou stranou. Doprava na mosté byla vyrazné omezena az ve 20.
stoleti a do té doby byly na mosté provadeény riizné Gpravy, které si dopravni ruch Casem
vyzadal. Napriklad v roce 1723 bylo na mosté zhotoveno olejové osvétleni, nahrazené v roce
1866 plynovym. Jeho kandelabry byly néasledné upraveny pro sviceni elektrickou energii a
funguji dodnes.

Na zavér jedna mala zajimavost. Zkuste si vzit papir, tuzku a napsat si za sebou rok, den, mésic
a Cas zalozeni mostu... opravdu kralovsky promyslené.
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LECIVE OVOCE

Léciva sila letniho ovoce

Nyni na zacatku léta bych Vam rada pripomnéla,
jak skvélym pomocnikem pfi riznych zdravotnich
potizich maze byt letni ovoce ze zahradky.
Vétsina plodi obsahuje spousty vitamind a
mineralnich latek, které jsou pro nas velmi dobre
vstiebatelné. Pokud mate moznost ususte si
rizné druhy ovoce nebo listd a uchovejte na
zimni Cas, kdy Vam dobfe poslouzi jako pamlsek.
Pokud si z néj udélate likér, tak i zahreje.

Tresné a visné

Tresné a visné obsahuji provitamin A, vitaminy skupiny B, vitamin C, organické kyseliny
(jable¢nou, citronovou, vinnou a mléénou), pektin, Zelezo, fosfor, vapnik, drasltk a hlavné jod
(visné jsou na néj bohatsi), plody maji pozitivni vliv na Cinnost ledvin, jater a stfev. Dale
pomahaji pfi dné, nebot zvysuji vylucovani kyseliny mocové. Protoze jsou pomérné bohaté na
j0d, jsou velmi vhodné pro osoby s poruchami $titné zlazy.

Tresnova detoxikacni kira je Gzasny prirodni prostredek, ktery reguluje traveni a zbavuje télo
jedovatych latek. Visnova stava je vynikajici ochlazujici napoj pri horeckach, a navic stimuluje
imunitni systém. Tresnova stava podporuje krvetvorbu, upravuje nizky tlak a je vhodnym
posilujicim napojem.

Napoj na posileni cév a zil: potiebujeme 1 dI stavy z tresni, 1 dI $tavy zvisni, 1 dI Stavy
z Cervené Tepy, 1 dl stavy z aronie, 1 dI tavy z rakytniku, 1 Izicku citronové stavy. Ve smichame
a denné vypijeme 0,5 dl po dobu 4-6 tydnd.

Rybiz

Rybiz je zvlasté bohaty na vitamin C, nejvice ten
cerny. Barvivo rybizu obsahuje karoten, z néhoz
se pri latkové preméné vytvari vitamin A. Ten je
velmi dulezity pro silnou télesnou imunitu. Dale
chrani sliznice v téle, ale také stimuluje latkovou
preménu v bunkach. Toto ovoce obsahuje i dost
niacinu (coZ je vitamin B5) pro zdravou pokozku,
vlasy, nehty a dychani bunék. Nesmime
zapomenout na vysoky podil vapniku, drasliku
(odvodniuje a prendst ziviny), Zeleza (ddlezity pro
dobrou krvetvorbu), hoftiku (srdce, nervy, svaly)
a manganu (srdce, soustfedéni). Cerny rybiz
obsahuje také velké mnozstvi rutinu, jen je
nezbytny pro zdravé a pruzné cévni stény. Stava
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obsahuje pektiny, trisloviny, které podporuji metabolismus a je vybornym pomocnikem pfi
chrapotu a kasli a pGsobi mocopudné. Listy se pridavaji do Cajovych smési pfi nachlazeni,
zahlenéni, pfi zanétu mocovych cest a revmatismu.

Angrest

Slupka angrestu je bohaté na vicenasobné nenasycené mastné
kyseliny a vlakniny, zejména pektin, ktery podporuje traveni a
oCistu strev. Duzina plodu je velmi bohata na hor¢ik, mangan,
draslik, zinek (podporuje imunitu, hojeni ran a tvorbu
hormoni) a kiemik (zdravé vlasy a nehty, kiize, zbavuje télo
tézkych kov). Angrest obsahuje také mnoho ovocnych kyselin
a ovocného cukru.

Angrestové projimadlo: 10  bobulek angrestu, 1 lzicka
Inéného semene, 2 Izice jemné mletych ovesnych vlocek, 2 dl
sojového mléka, postup: ovesné vlocky prelijeme 1 dI vrouci
vody, nechame 15 minut nabobtnat, pak je smichame s angrestem, Inénym seminkem a mlékem
a peclivé rozmixujeme, popijime pred spanim a rano je Uspéch zarucen.

jal
£

Bordioky

Borivky obsahuji spoustu latek, které acinné  posiluji
obranyschopnost organismu a chrani télesné bunky pred
bakteriemi a volnymi radikaly. Plod obsahuje trisloviny, které
podporuji tvorbu sliznic, preventivné pasobi proti zanétlim, ma
dezinfekeni Gcinky a pouziva se jako prirodni prostredek proti
prajmam. Vyznamny je i obsah vitaminu C. Bordvky obsahuji
rostlinné barvivo antokyan, které chrani rostlinné i lidské burky.
Kombinace tohoto barviva se zelezem a vitaminem C plsobi
priznivé na oéni sitnici, coz je Cast oka dulezita pro adaptaci na
svétlo a tmu. Proto jsou bordvky vybornym pomocnikem pri 16¢bé Serosleposti. Kromé plodu se
k lécebnym Gcelim pouziva i list. Caj z bortivkového listi mirmné snizuje hladinu cukru v krvi,
pomaha pri prijmech a Zaludecnich obtizich. Zevné se jim mizou osetrovat rizné kozni ekzémy,
lupénka, alergické projevy. Borivkovy likér je vynikajici pri écbé ocnich onemocnéni, diabetu,
zaludecnich, cévnich a srdecnich potizich.

Potiebujeme: 4 hrsti Cerstvych nebo i susenych bortivek, 1 litr 60% lihu. Bordvky prelijeme lihem
a nechame 14 dni na teplém misté louhovat. Nesmime zapomenout 2x denné protrepat. Po
uplynuti této doby precedime a nalijeme do tmavé sklenice a uzivame 3x denné 15 kapek po
dobu 6 tydnd.
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Ostruziny

Plody ostruzin prekypuji karoteny, které chrani pred volnymi
radikaly. Diky nim a vysokému obsahu vitaminu C posiluji
imunitni systém, obsahuji také mnoho organickych kyselin-
jablecnou a citronovou, z mineralnich latek predevsim fosfor,
hoitik ( z naseho ovoce ho maji nejvice), draslik, Zelezo.
Utinné latky téchto plodd posiluji vaziva a stény cév a
plisobi tak preventivné proti procesu starnuti a Zzilnim
chorobam.

Ostruzintk ma i velmi lécivé listy (I6civé jsou pouze lesni, ne
Slechténé zahradni). Tato droga zastavuje krvéceni, pisobi
mocopudné, dezinfikuje mocové a travici Ustroji a €¢I kasel.
Zevné se pouziva na lécbu ekzémi a koznich zanétd. Smés listl z ostruzniku, maliniku,
jahodniku, cerného bezu nebo lipy je velmi vhodné pro déti.

Caj pri zanétu mocovych cest: 60 g listd, 1 litr vody. Listy vlozime do studené vody a privedeme
k varu, povafime 2 minuty, odstavime a nechame 10 minut louhovat. Scedime a pijeme béhem
celého dne po dobu 7-10 dni.

Broskove

Duzina broskvi obsahuje velké mnozstvi hor¢iku, pak draslik a
vapnik. Z vitaminQ predevsim beta-karoten, vitaminy skupiny B
a vitamin C. Jsou mirné projimavé a mocopudné.

Vinnd réva
Slupky vmnych hrozn(i obsahuji velké mnozstvi vlakniny, pomahaﬂ tudiz rozpohybovat streva a
odstranit ~ zacpu.  SouCasné  organismus e

odvodnuiji, zbavuji ho také jedovatych latek a {}‘- 4
vazou na sebe latky tukové. Latky, které se ve "‘#
vinné révé nachazeji, také urychluji prachod
moCi ledvinami a mocCovym méchyrem a
vyplavuji - bakterie, ¢imz se snizuje riziko
zanétu mocovych cest. Vinna réva je bohata
na kyselinu listovou, vitamin C a celou radu
vitamind  skupiny B. Obsahuje také velké
mnozstvi fruktozy, proto neni Gplné vhodna
pfi hubnuti. Z mineralnich latek obsahuje
hodné manganu, drasliku a horciku.
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Svestky

Tyto  plody obsahuji  predevsim
vitaminy skupiny B, z minerali jsou
bohaté na draslik, fosfor, horcik,
vapnik a Zelezo. Obsahuji malo sodiku,
proto jsou prospésné pii chorobach
krevniho obéhu, ledvin, jater, pfi dné a
revmatismu. Soucasné jsou
hodnotnym ~ prirodnim  projimadlem
(kazdé rdno na laéno snime 2 Cerstvé
plody nebo 3-4 sugené).

Na bolavé klouby jsou osvédcenym
prostiedkem  pfi  dné,  protoze
odbouravaji a vyplavuji mocovinu, kterd je se hromadi v kloubech. Pokud méame k dispozici
Cerstvé Svestky, doporucuji vzdy pred hlavnim jidlem snist 1-2 plody a nebo vypit sklenicku
Svestkové stavy. Jinak pouzivame susené Svestky, namocené pres noc ve vodé, kterou vypijeme.

Brusinky

Jsou zdatnym bojovnikem s infekcemi mocovych cest.
Podle védeckych vyzkumd poméhaji také predchazet
vzniku zubniho kazu tim, ze brani bakteriim v usazovani
na zubni sklovinu a désné.

Brusinkova tinktura na vycisténi mocového dstroji: 2 |zice
brusinek, 3 dl 60% alkoholu. Brusinky prelijeme lihem a
nechame 14 dni na teplém misté louhovat. Nesmime
zapomenout 2x denné protrepat. Po uplynuti této doby
precedime a nalijeme do tmavé sklenice a uzivame 3x
denné 15 kapek po dobu 3 tydn(.

Brusinkovy caj: 2 cajové Izicky susenych plodi zalijeme
300 ml vrouci vody a nechame 20 minut louhovat, pak
jesté plody rozmackame a dikladné precedime. Mizeme
prisladit agavovym, javorovym sirupem nebo medem.
POZOR!- osoby, které uzivaji léky na fedéni krve typu Warfarin nesméji uzivat brusinky v zadné
formé, protoze by se mohl zvysit protisrazlivy Gcinek tohoto léku a vyvolat nebezpecné krvaceni.
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Vazena pani starostko, vazeny pane starosto,

zasilame vam text vénovany problematice prijimacich zkousek do maturitnich obord strednich
skol v Pardubickém kraji k moznému vyuziti ve vasem zpravodaji.

Dékujeme za prostor, ktery oblasti stfedniho skolstvi vénujete a tésime se na dalsi spolupraci.
S pranim hezkého dne

Mgr. lvan Hudecek
odbor skolstvi, kultury a télovychovy Pardubického kraje
odd. organiza¢ni

tel.: 466 026 115
Mobil: 724 652 005

Krajsky Grad Pardubického kraje
Komenského namésti 125
532 11 Pardubice

Vracime gymnaziim prestii, docefiujeme vyznam odbornych skol

Cas od ¢asu se v médiich ¢i v feci mezi lidmi objevi informace, které ne zcela objektivné posuzuji
danou realitu. Nejinak je tomu se slovy o zamérném ruseni gymnazif. Nejsou rozhodné na misté.
Mozna je vyvolaly obavy nelspésnych zaki u tzv. zkousek nanecisto letos v breznu. Dobre
pripraveni Zaci se vsak pfijimacich zkousek do maturitnich oborl bat nemuseji. Obtiznost test(
pro ostré prijimacky bude navic srovnatelnd s minulym $kolnim rokem. Rada zaki alespon pfi
,zkouskach na zkousku® poznala, kde je ,tlaci pata® a kde bylo tedy mozné doplnit si své
znalosti.

Kroky, které v oblasti stredniho skolstvi cinime, jsou zcela v souladu s cilem vratit gymnaziim
kredit vybérovych skol. Prijimaci zkousky maji vést predevsim k tomu, aby do lavic v gymnaziich
usedali skutecné jen ti nejlepsi, kter jednou bez problém dostuduji vysokou Skolu a stanou se
z nich uznavani odbornici - lékarfi, védci ¢i pravnici. Mizeme jisté diskutovat o naroCnosti
testovych otazek i o tom, zda jejich zvladnuti skutecné vypovida o Grovni daného Zaka, avsak
obecné Ize Tici, 7e stanoveni jednotnych prijimacich zkousek byla cesta spravnym smérem.

Presvédcuji nas o tom i samotni pedagogové. Na vefejném slySeni ke smyslu statni maturity,
které se konalo v Senatu a Ucastnilo se ho mnoho pedagogi ze strednich skol, byl nékolikrat
pravé témito pedagogy vznesen pozadavek na konani prijimacich zkousek, aby na stredni skoly
byli prijimani jen ti zaci, kteff jsou tyto Skoly schopni dokoncit.
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Takeé ucitelé zakladnich skol jsou velmi spokojeni s tim, Ze se konaji prijimaci zkousky. Jejich Zaci
jsou totiz nyni motivovani k tomu, aby se vice ucili. A nutno dodat, Ze vétsina gymnazif prijimala
zaky na zakladé prijimacich zkousek i pred tim, nez kraj zacal realizovat jednotné prijimaci
zkousky. A vybirala si opravdu peclivé. Az do doby, kdy vlivem demografického vyvoje zacal klesat
pocet zaku vychazejicich z 9. roénikd zakladnich skol. Prosim, priznejme si to!

Jednotné prijimaci zkousky do maturitnich obor se ve skolach zfizovanych Pardubickym krajem
uskutecnily poprvé v minulém skolnim roce. Z jejich vysledkl a z nazorl rediteld kol vzesly
bodové hranice potrebné pro prijeti. Pro osmiletd gymnézia nebylo tieba bodovou hranici
pouzitou v lonském roce ménit, nebot uchazeci z 5. ro¢niki dopadli v testech velmi dobre a
neméli problém uvedené bodové hranice dosahnout.

Prestoze v minulém skolnim roce byla pro prijeti na osmileté gymnazium stanovena hranice 50
bodl z 80 moznych, prvni rocniky gymnazii rozhodné prazdné neziistaly a tyto skoly nemély
problém s naplnénim. Je ale také pravda, ze zajem o studium na nékterych gymnaziich v kraji
neni velky a néktera gymnazia nemaji ani tolik prihlasek, kolik volnych mist nabizeji.

Avsak také na strednich odbornych skolach studuji vyborni Zaci s obrovskymi moznostmi
uplatnéni. Je skutecné na case se zamyslet nad efektivnim vyuzitim sité velice kvalitnich
strednich odbornych skol. Také ony pripravuji zaky pro studium na vysokych skolach a o kvalité
této pripravy svedci i vysledky statni maturity, které byly na nékterych odbornych strednich
skolach lepsi nez na nékterych gymnaziich. Na problematiku je tieba nahlizet v sirsim kontextu.
Nabizi se tu prostor pro kvalitnéjsi praci vychovnych poradct na zakladnich skolach, odbornik
v pedagogicko - psychologickych poradnach a predevsim rodicd, kteri by méli své déti znat
nejlip a dokazat jim pri vybéru oboru poradit.

Jana Pernicovd
clenka Rady Pardubického kraje pro skolstoi, kulturu a pamdtkovou péci
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Podékovani

Velice dékuji za uvetejnéni vzpominky na soutéz Divka roku 1998 Recan a okoli. Také
posilam velké diky za vSe, co bylo napsané o mé deefi Lindé v souvislosti napsané vzpominky
s fotografiemi. Vazim si této véci a vaseho postoje.

Dékuji

Jitina Pokornd
Vyznani neni reklama

Jsem velmi potésena, Ze se nasli lidé, kteri umi ocenit praci lidi, s kterymi nejsou
v kazdodennim kontaktu, presto umi ocenit jejich praci. Abych presla rovnou k véci.

Prvni kroky mé dcery Lindy jste mohli sledovat jiz v oné akci na soutézi Divka roku
1998.

Jeji Zivotni sen se rozvijel stale dal, jak na tanecni konzervatofi, tak i po ni vlétla
rovnou po hlavé do tanecniho svéta ve velkomésté. S vytrvalosti, pili, inteligenci a talentem
prosla véemi zaludnostmi tohoto povolani a dodnes rozdava své umeéni v tanci i na prknech
divadel. Predava své zkusenosti tém, ktefi také maji sv(ij sen a chut tvorit.

Zadny Gspéch neni zadarmo. Ale zavéretné ovace po vystoupenich, vkfiky obdivu a
poklony jsou velkou vzpruhou pro acinkujici a velkym dikem od nas.

Rada bych jesté pripomnéla jednu véc, jeden spinény sen mé dcery. Odménou za
Uspéch v soutéZi dcera dostala od vés zajezd do Spanélska (Spanélsko-francouzska riviéra). Jeji
sen jste podpofili a dcera se mohla poprvé setkat se svymi pribuznymi, tj. otcem, prarodici a
tetou. Byly to nejstastnéjsi dny v jejim Zivote.

Vracim se Gplné na zacatek, kdy se mi dostal do rukou Recansky zpravodaj. Vibec
jsem nevédéla, ze mate svij zpravodaj. A je to dobre udélany zpravodaj.

Dékuji vam, celému zastupitelstvu, vsem, ktefi maji zasluhu v onom zpravodaji i mimo
néj, hodné tvircich sil, radosti a hezkych prekvapeni, lidi zapalenych pro véc a nejlepsich
vysledka jak ve vasich Zivotech, tak v praci.

Hodné stésti a zdraoi preje obcanka Choaletic Jitina Pokornd

27



ZS VYLETY

Vybér z aktivit v ZS a MS Recany nad Labem
Vylet za sbér papiru

10. kvétna jsme pro 25 nejpilngjsich zakl sbérovych akei skolniho roku 2011/2012
usporadali vylet. Navstivili jsme vystavu Giganti doby ledové na Vlystavisti v Praze HoleSovicich.
Déti zde mohly shlédnout sedmnéct modelt tvort z minulosti staré 10 tisic let v jejich plné
krase a velikosti, napf. Savlozubce smilodona, severoamerické velebobry, medvéda jeskynniho,
pozemniho lenochoda, pasovce glyptodona, jednorozce, veledanky, pratury, mamuta, nosorozce
srstnatého a ptaka moa. Pani pravodkyné nam prozradila spoustu zajimavosti ze Zivota téchto
pravékych zvirat.

Dopliikem a nezapomenutelnym zazitkem byla pro déti navstéva zrcadlového bludisté.
Orientovat se vném nebylo zrovna snadné a vsichni si to mohli vyzkouset.
Zavér vyletu probéhl v nedalekém méstském parku Stromovka, kde jsme si na louce pfipravili
piknik a poté se prosli hezkou piirodou.

Myslim si, Ze vylet se vydafil. Pocasi nam prélo a déti byly spokojené.

Jitina Andrlovd, vedouci vychovatelka SD




ZS VYLETY
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Vylet do Afrického muzea Dr. Emila Holuba v Holicich.

Navstévu nové zrekonstruovaného muzea 7. 6. jsme si opravdu uzili. Déti vidély
zivotopisny film o Dr. Holubovi a od pani privodkyné se dozvédély zajimavosti z jeho cest.
Dominantou vystavy byly Viktoriiny vodopady, umisténé v interaktivnim prostredi africké
vesnicky.

Atmosféru dokreslily zvuky zvitat, bubnl a tekouci reky Zambezi. Bylo mozno
zahlédnout létajici ptaky a plovouci ryby. Déti mély pocit, Ze jsou na vyleté v Africe.
Velmi se libil détsky koutek, kde se déti mohly posadit na Iva a zebru, zahrat si na bubny
a vyzkouset si jizdu v trabantu napric Afrikou.

Jitina Andrlovd, vedouci vychovatelka SD
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Atletika pro déti

Dne 15. 5. 2012 se déti 3., 4. a 5. tiidy z(Castnily atletickych zavod( ve Chvaleticich.
Letosni 3. rocnik byl ve znameni atletického viceboje. Kazdy zavodnik musel prokazat zdatnost
vtéchto disciplinach - béh 50m, skok do dalky a vytrvalostni béh. Ten vzal nékterym
sportovedm hodné sil, ale nakonec ho vsichni zvladli se cti. Zastupci nasi skoly se také postavili
na start Stafety na 8 x 200 m.

V konkurenci ,vétsich* $kol (ZS Hradec Kralové, ZS Kolin, ZS Chvaletice) se v celkovém
hodnoceni nejlépe umistily v kategorii dévcat tretich tiid Dominika Bankova na 3. misté a
Kristynka Cermakova na 4. misté. Ve vytrvalostnim béhu zazatila Andrejka Beranova a Patrik
Eisner.

Marcela Bankoud, ucitelka 7S
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Vyprava za dobrodruzstvim Zdeiika Buriana

Patecni dopoledne 22. Cervna patfilo navstéve
\Wchodoceské galerie v Pardubicich. Déti ze 3. tridy se
Gcastnily vyukového programu s nazvem Zdenék Burian.

Do Domu u Jonase, ve kterém se cela akce konala,
jsme dorazili v9 hodin. Prohlédli jsme si nadherné prostory
tohoto historického domu, poslechli si néco o zivoté zndmého
Ceského malite, ilustratora a obdivovali jsme jeho krasné
olejomalby i kvage.

Na déti vsak cekalo mnohem vic, nez se jen divat a
poslouchat. VSichni jsme dostali polstarky, usadili se do
prostoru mezi obrazy a putovani za dobrodruzstvim mohlo
zacit. Hlavnim tématem se stali INDIANI. Protoze toho o nich
déti spoustu védéli, rozvinula se zajimava diskuze. Padla slova
jako Saman, totem, provazkové pismo, koutové signaly, ritualni
tance apod. Déti si pro svého kamarada vymyslely indianské jméno a také se kazdy dozvédél,
jaké je jeho totemové zvite, které ho chran (to se uréuje podle pismen skute¢ného jména). Napf.
Marie - jelen, Jan - kocka, Lukas - jezevec, Filip - pav Déti se velmi bavily, protoze k nekterym se
jejich totemové zvite i podle vlastnosti L
velmi hodilo.  Velky ~ Uspéch  méla
ochutnavka potravin, které maji ptivod u
indidnskych ~ kmend  (susené  maso,
popcorn, listy stévie).

To ale stale nebylo vse, co bylo
pro déti pripraveno. Nasledovalo tvoreni
v dilné. Déti si zde mohly vyrobit talismany
z k0zi, provazk( a kaminkd, ozdobné stity,
vyzkousely si otisky stop a urcovani zvirat.
Nechybélo ani  valecné  maskovani
oblicejovymi  barvami. 7 galerie  jsme
odchazeli veseli, pomalovani a spokojeni.

Nase dalsi cesta smérovala do cukrarny na zmrzlinu a pak jsme se stali divaky na
festivalu Zrcadlo uméni. Patecni program se nesl v duchu MESTO TANCI. Na Perndtynském
néméstf se nam predstavilo mnoho détskych tanecnich soubor(i (amatérskych i profesionalnich).

Détem se vystoupeni velmi libilo a vzdy tanecniky ocenovaly hlasitym potleskem. Myslim,
7e za jedno dopoledne jsme toho prozili opravdu hodné a déti si zpatky do Rean pivezly hezké
zazitky.

Veronika Danielovd, ucitelka 7S
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Labavny Potstejn

Na konci kvétna se vydali prviacéci a druhacci
na skolni vylet na zamek PotStejn. Po dlouhé cesté jsme
dorazili do cile. Potstejn je mala obec, nad niz se tyci
trosky hradu. Byli jsme zvédavi, co nads v malém
zamecku ceka.

Prozili jsme nejen krasnou a zdbavnou
prohlidku s mistni $lechtou, ale také jsme hledali poklad
hrabéte. Jeho Ukoly jsme plnili v zameckém parku.
Museli jsme spravné prifadit predméty z doby barokni a
dnesni, prostirali jsme slavnostni stdl pro hrabéte,
zkouseli dobové sporty a také jsme vypustili lampion $tésti. Nakonec jsme zamifili do Pohadkova,
coz je prekrasna pohadkova herna. V ni jsme hledali obrazky deseti pohadek, které jsou zde
umistnéné. To byl posledni Gkol, za ktery jsme ziskali ¢ast hrabéciho pokladu. Nasledoval obéd
v mistni restauraci a poté uz nakupovani upominkovych predmétt. Vyfotili jsme se na pamétku
a nadesel cas odjezdu dom.

Byl to prekrasny vylet - na tom jsme se shodli vsichni a urcité na néj nikdy nezapomeneme.

Jana Vohralikovd, Michaela Novdkoud, ucitelky ZS




,Nase skolka mala je, materska se jmenuije.... “tak zacina oblibena détska fikanka. Nutno vsak
dodat, 7e se v ni budou dit velké véci. A to jiz v brzké dobé.

Stavebni apravy v materské skole

Pres prazdniny dostane mater'ska Skola ,nové Saty“ a ve , co k nim patfi. Vedeni nasi
obce se totiz podafilo ziskat dotace z fondu EU, které budou vyuzity na renovaci budovy
materské Skoly. V planu je zatepleni budovy a nova fasada, podobna té, kterou ma i zakladni
Skola v nasi obci. Nova bude i stiesni krytina, uskutecni se vyména vsech oken za plastova.
VSichni mame radost, Ze déti budou pobyvat a hrat si v tak pékném prostredi a prejeme si, aby
vée dobre dopadlo a béhem letnich meésici stihlo, vcetné Gklidu a konecnych Gprav. Tato
vyjimecna situace nas nuti k tomu, abychom na celé prazdniny skolku uzavreli.U rodici jsme se
setkali s pochopenim. Tém, kteff nemohli zajistit opatrovani svych déti v dobe, kdy jesté byva MS
oteviena (zacatek cervence a konec srpna), jsme po dohodé nabidli moZnost umisténi déti v MS
Kladruby. Dékujeme panf Feditelce Marcele Zenaté, 7e ném ochotné pomohla.

Z jinych fondd, které pani starostka Michaela Matouskova ziskala od Elektrarny Chvaletice,
bude nakoupeno vnitni vybaveni tiid. Jedna se o détské stolky, zidlicky, nabytkovou sestavu do
jednoho oddélenf, cvicebni naradi ( ribstole a lavicky), détsky hraci nébytek(sedaci souprava),
servirovaci stolky a dalsi hrové a vyukové pomdicky. Staré a nevyhovujici vybaveni bude kone¢né
nahrazeno novym a vyhovujicim, jak po strance funkéni, tak i estetické.

Chceme touto cestou vedeni nasi obce za uskuteCnéni téchto vyznamnych zmén
podékovat. echny pracovnice MS se rozhodly, Ze na zaatku nového $kolniho roku ptipravi Den
otevienych dveri pro verejnost. Budou pozvani nejen nasi sponzofi, ale vsichni obcané, kteri maji
o déni v matefské skole zajem a chtéji se podivat na upravené a zmodernizované prostredi.
Jednoduse feceno - ,, jaké to v té Skolce déti maji®.

I nasi kroniky

Na jafe jsme ve spolupraci s Méstskou policii Prelou¢ - s panem Slavikem, pripravili zabavné
dopoledne na kolech a kolobézkach. Silnice pred MS byla s povolenim obecniho Gfadu uzaviena,
na bezpecnost dohlizeli technicti pracovnici obce. Déti se mohly projizdét i na vozovee, udit se
jednoduchym pravidltim chovani v dopravnim provozu. Dozvédély se vée o vybaveni cyklisty, jak
se oblékat, abychom byli na silnici vidét. Zdolavaly vyty¢enou trasu s koly.

Chodili jsme na kratké pési vylety do okoli. Vzdy jsme stanovili cil pozorovani. Jednou to byl
zivot u rybnika, po druhé kvétiny na louce, stromy v lese, podrobné jsme pozorovali domaci
a hospodarska zvifata a jejich mladata. déti si mohly zvitata zblizka prohlédnout, také je
pohladit a dozvédét se podrobnosti o jejich zplsobu Zivota a uzitku.Tento zazitek détem
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umoznili manzelé Fliegrovi z Labétina a pan Petr Vanék z Re¢an n.L. Navstivili jsme s détmi jejich
usedlosti a pékné si to uzili. U Vanka déti dokonce vidély i pavy a pstrosy.

Také jsme se vydali na vylet ,do neznama“, a sice do ZOO ve Dvore Kralové. A tak se stalo, ze
vsechny déti od Slunicek i Hvézdicek stravily den v destném pralese, ve svété plazli a ptakd,
prochazely se v bezprostredni blizkosti slond a tygrd. Smaly se opicim, vyletni vlacek je dovezl
k zirafam a zebram. Béhem této navstévy se déti seznamily s exotickymi zvifaty a jejich
chovanim v zajeti. Po navratu do skolky jsme si vypraveli o jejich ptvodnim domoveé a zplsobu
Zivota. Déti namalovaly spoustu péknych obrazkd, skladaly zvitata z papiru, naucily se o nich
pisnicku.

UZ nékolik let pokracuje zka spoluprace Zakladni a matef'ské Skoly v Recanech n.L. Vizdy na jafe
probiha akce Skola je muj kamarad. Nasi predskolaci stravi celé jedno dopoledne ve Skole.
Navstivi vSechny tfidy na nizsim stupni, vdude pro né panf ucitelky se svymi zacky pfipravi
zajimavy program, skolaci predvedou, co uz se ve Skole naucili. Na tuto navstévu v ZS se déti
velmi tési, kazdy si odnasi néjakou drobnost, kterou pro né starsi kamaradi skolaci vyrobili,
a hlavné pékné zazitky.
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Léto je tady. Je pIné her, vyletl a koupani. | my jsme si hrali, a to na Dni déti, ktery poradame
vzdy na skolni zahradé. letos se pocasi trochu pokazilo, a tak déti soutézily pouze ve
tiidach.Kazdé dité dostalo ,sportovni prikaz®, sbiralo do néj razitka za Gspésné spinéné
discipliny nebo alespon za snahu.Na zavér byl ,détsky jarmark” , kde si déti sportovni prikaz
vymenily za odmény - sladkosti a drobné hracky, které si mohly odnést domd.Také SPZS pridala
détem jako odménu za sportovani malou pozornost.
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Konec skolniho roku se blizi. Ceka nas jesté rozlouceni s predskolaky a léto a prazdniny mohou
zacit. Pro kolektiv nasi materské skoly to bude Iéto plné prace a starosti, ale ten vysledek..!
Ocekavame s dlvérou pripadnou pomoc rodicovské verejnosti. Vzdyt je to pro nase déti.

Prejeme Vam, mili Ctenafi a ctenarky Recanského zpravodaje, aby se Vam vydafily vsechny akee,
na které se tésite. Krasné léto.

Za kolektiv MS J. Rosenbergrova, vedouci ucitelka
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Prihliska na kulturni akei konanou dne 22_zaii 2012:

"Letni utkdni ulic Re¢an a Labéting o pohdr starostky obce."

Utast za ulici / €ast obce:

Tména néastniki: Bydliste: Rok narozeni:

Kontakt na ziastupce skupiny
Jmeéno a piijmeni zastupce:
Telefon:

E-mail:

Podminkou fiéasti neni trvaly pobyt v nadi obei nebo v dané ulici.

T¥my mohou byt libovelné nakembinovane, ale vidy budou reprezentovat
danou ulici, za kteron budou hromadné vystupovat.

Maximalni pofet ufastnikd je 10 osob (lze i méné) v miznych vékovych

kategoriich.

Dobroun naladu, sportovnd nasazeni a legraci s sebou =)
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