
SENIORSKÁ OBÁLKA 

Milí spoluobčané, 
rádi bychom vám představili Seniorskou obálku, která je určena především seniorům, ale pomoci 
může každému bez ohledu na věk. Jedná se o kartu s důležitými zdravotními a osobními údaji pro 
potřeby Integrovaného záchranného systému (zdravotníci, hasiči, policie) v situaci ohrožení zdraví 
nebo života. 

Osoby do karty vyplní základní údaje o svých nemocech, lécích, alergiích, kontakt na své blízké 
osoby a praktického lékaře.  

Kartu pak umístí na viditelném místě v bytě nebo domě (nejčastěji na lednici nebo vnitřní stranu 
vchodových dveří). 

Karta napomáhá především v okamžiku, kdy člověka postihnou náhlé zdravotní potíže a musí volat 
záchrannou službu. Mnohdy pak člověk není schopen komunikovat a z karty jsou záchranáři 
schopni o člověku zjistit základní informace.  

 

https://krajprorodinu.cz/seniori/seniorska-obalka/ 
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