SENIORSKA OBALKA

Mili spoluobcané,

radi bychom vam predstavili Seniorskou obalku, ktera je uréena predevsim seniorlim, ale pomoci
muzZe kazdému bez ohledu na vék. Jedna se o kartu s dllezitymi zdravotnimi a osobnimi Gdaji pro
potfeby Integrovaného zachranného systému (zdravotnici, hasici, policie) v situaci ohrozeni zdravi
nebo Zivota.

Osoby do karty vyplni zakladni Udaje o svych nemocech, lécich, alergiich, kontakt na své blizké
osoby a praktického lékare.

Kartu pak umisti na viditelném misté v byté nebo domeé (nejcastéji na lednici nebo vnitfni stranu
vchodovych dvefi).

Karta napomaha predevsim v okamziku, kdy ¢lovéka postihnou nahlé zdravotni potize a musivolat
zachrannou sluzbu. Mnohdy pak ¢lovék neni schopen komunikovat a z karty jsou zachranafri
schopni o ¢lovéku zjistit zakladni informace.

https://krajprorodinu.cz/seniori/seniorska-obalka/
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PRAVIDLA PRO VYPLNEN
Semafor: DiileZitost kolonek k vyplnéni
se ¥idi barvami.

Udaje: ZaleZi viak jen na Vas,

jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
Umisténi: Viditelné misto v byté.
Zvenku na dvefe lednice magnetkou &
na vchodové dvefe ze strany bytu. Jsou
to prvni dvefe, jimiZ sloZky zachranného
systému prochazi.

Aktualnost: Prosime, udrzujte

udaje aktudlni! Vymérite obalku

vZdy p#i zménach 1éki, kontakti,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné &islo,
tirto udaje je zdravotnicka zichranna
sluzba schopna zjistit z Vasich doklad.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.

Nemoci: Pro zachranate je dulezité védét,
jaké méte soucasné nemoci a zda jste
nemoc prodélali pfed rokem nebo pfed
20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
véetné mnozstvi (napﬁﬁlad 80 mg),

dale davku (nap#iklad 1 tableta)

a pak davkovéani (napiiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
ptisludnici, sousedé & p¥atelé,

je to zcela na Vas.

Telefon pomtiZe v pfipadé zajisténi péce
\_o pecujiciho nebo o domaciho mazlicka.

A
-

/

Nékolik doporuceni zavérem:

e Kontakt na praktického lékate napomuze
pfi zjidténi dalSich informaci.

¢ S vyplnénim karty Vam mohou pomoci
V:yﬁl:]'J]izci nebo prakticky lékai'.p

e V pfipadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vlozte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

s Je zde uvedeno mnoho zdravotnich udaja, které
pomohou zichranaiim rozhodnout o tiZi Vaseho
aktudlniho stavu a optimélni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zatizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze iidaje jsou pravdivé
a Ze je mohou zichranné slozky vyuZit v p¥ipadé
situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

e Neotvirejte viak své dvefe bez zabran kazdému!

e VyuZivejte ,bezpecnosini fetizek” a ,kukatko”
na dvefich.

e Osvédcuje se mit vdomé také ,hlasi¢e koufe”.

Kolektiv autortt
K vyuZziti: obéan/ka, bydlici v domacim prostfedi sam/a;
senioyx, véetné toho, ktery vyuzZiva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej miiZeme smysluplné proZit
a je-li to moZné, ve zdravi.

I.C.E. KARTA n https:/iwww.facebook.com/seniorivkrajich/

FormulaF ICE karta je ke stazeni

L www.mpsv.cz
a na webovych strankach kraji


https://krajprorodinu.cz/seniori/seniorska-obalka/

